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９月１日は「防災の日」。
８月30日～９月５日は「防災週間」

防 災│survive

　
今
年
７
月
、
熊
本
県
を
中
心
に
日
本
各
地

で
豪
雨
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
、
多
く
の
人

が
被
災
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
懸

念
も
あ
る
中
、
大
雨
な
ど
の
影
響
に
よ
る
災

害
は
、
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
防
災
の
日
を
機
会
に
日
常
の
備
え
を
も

う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。�

�

問
合
せ
／
総
務
課

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
避
難
行
動

　
避
難
所
で
の
「
三
密
（
密
集
・
密
閉
・

密
接
）」
を
回
避
す
る
た
め
、
対
策
を
講

じ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
安
全
が
確
保
で
き
る

の
で
あ
れ
ば
、
避
難
所
で
は
な
く
自
宅
の

安
全
な
場
所
や
親
戚
・
友
人
宅
な
ど
（
マ

イ
避
難
所
）
へ
の
避
難
も
検
討
し
ま
し
ょ

う
。

災
害
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
お
う

　
災
害
時
に
は
、
家
族
全
員
の
協
力
と
事

前
に
ど
う
行
動
す
る
か
を
決
め
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。
日
頃
か
ら
次
の
こ
と
を

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

①
一
人
ひ
と
り
の
役
割
分
担
を
決
め
る
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
、
誰
が
何
を
す
る
か

を
決
め
て
お
き
、
高
齢
者
や
乳
幼
児
が
い

る
家
庭
は
、
誰
が
支
援
す
る
か
も
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。

②
家
の
中
の
危
険
箇
所
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

　
家
具
の
転
倒
や
落
下
す
る
も
の
は
な
い

か
な
ど
事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
と
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

③
連
絡
方
法
を
決
め
る
。

　
災
害
は
家
族
全
員
が
そ
ろ
っ
て
い
る
と

き
に
起
こ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
地
震
な

ど
の
大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、
被
災

地
へ
の
電
話
が
殺
到
し
、
回
線
が
混
雑
し

て
、
つ
な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
あ
ら
か
じ
め
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

や
災
害
用
伝
言
板
な
ど
の
連
絡
手
段
を
決

め
、
使
い
方
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

★
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
使
用
方
法

⑴
１
７
１
に
ダ
イ
ヤ
ル
す
る

⑵�

録
音
は
「
１
」、
再
生
は
「
２
」
を
押

す
（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
ま
す
）

⑶��

自
宅
の
電
話
番
号
を
市
外
局
番
か
ら
押

す
※��

災
害
用
伝
言
板
は
携
帯
電
話
会
社
に
よ

り
操
作
方
法
が
異
な
り
ま
す

④

災
害
時
の
避
難
場
所
の
確
認
を
す
る
。

　
避
難
場
所
の
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
避
難
場
所
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や

町
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　「
い
つ
」「
ど
こ
へ
」「
ど
の
よ
う
に
」

避
難
す
る
の
か
を
、
時
系
列
で
整
理
し
決

め
て
お
く
「
避
難
行
動
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

の
作
成
も
防
災
力
を
向
上
さ
せ
る
取
組
の

一
つ
で
す
。

避
難
情
報
の
伝
達
方
法

　
ラ
ジ
オ
、
テ
レ
ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
、
町
内
の
19
箇
所

に
設
置
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
、
登
録
型
戸

別
受
信
シ
ス
テ
ム
な
ど
で
、
避
難
情
報
を

お
伝
え
し
ま
す
。

平成30年の台風21号で被害を受けたまちの様子

災害に備えて
コロナ禍の防災を

日頃から考えましょう
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防 災│survive

非常持出品・備蓄品チェックリスト
家族構成に合わせて準備しましょう。

定期的に食品の賞味期限や電化製品の故障がないかチェックしましょう。

非常持出品（避難時に持ち出す最小限の必需品）
□ヘルメット・防災ずきん
　落下物から頭を守るための必需品。必ず人数分を用意

□懐中電灯
□携帯ラジオと予備電池
□非常食
　乾パンやアルファ化米など火をとおさずに食べられるもの

□水
　持ち運びに便利なペットボトル入り

□貴重品
　貯金通帳・健康保険証・印鑑・免許証など。現金は紙幣だけでなく公衆電話用の10円玉も便利

□救急医療品
　キズ薬・ばんそうこう・かぜ薬などの常備薬があれば忘れずに

□生活用品
　衣類・軍手・ナイフ・缶きり・ライター・簡易トイレなど

非常備蓄品（災害復旧まで自足できるもの・3～7日分）
□非常食
　そのまま食べられるか、簡単な調理で食べられるもの。しょうゆや味噌などの調味料も準備しておくと便利

□水
　飲料水は1人1日3㍑と生活用水

□生活用品
　カセットコンロとガスボンベ・毛布・衣類・トイレットぺーパー・生理用品など

□工具類
　救出活動に使えるスコップ・ノコギリ・バールなど

感染症対策備蓄品
□マスク　□体温計　□消毒液　□除菌シート
□使い捨て手袋　□フェイスシールド
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　総務省が行う国勢調査は、国内に住んでいる全て
の人・世帯を対象とし、行政などの基礎資料となる
人口・世帯の実態を明らかにする国の最も基本的な
統計調査です。
　大正９年から開始され、今年で１００年を迎えま
す。調査は５年ごとに行われ、今回が21回目の調
査になります。
▶問合せ　行財政課
国勢調査とは
①国勢調査の対象は
　住民登録に関係なく、令和２年10月１日現在、
久御山町に住んでいる全ての人や世帯が対象です。
②調査期日（基準日）は10月１日の午前０時現在
　出張や旅行などで９月14日㈪～ 10月７日㈬に長
期間、自宅を留守にするときは、あらかじめ行財政
課までご連絡ください。
③調査項目は19項目
　調査項目は、世帯に関する４項目と世帯員に関
する15項目の合計19項目です。世帯に関する項目
は、世帯員の数・住居の種類などです。
　世帯員に関する項目は、氏名・男女の別・出生の
年月・配偶者の有無・勤め先などです。
④個人情報は厳格に保護されます
　国勢調査員などの調査関係者には守秘義務が課せ
られていますので、調査で知った秘密は保護されま
す。
　国勢調査の調査票を統計以外の目的で使用するこ
とは「統計法」により固く禁止されています。
⑤調査結果は各方面で利用
　調査の結果は、社会福祉、雇用、環境整備、災害
対策など、あらゆる施策の基礎データとして利用さ
れるなど、わたしたちの生活の身近なところに役立
てられています。
⑥結果は令和３年６月から公表
　人口や世帯数の速報結果が総務省統計局ホームペ
ージで令和３年６月に公表され、詳しい結果が確定
次第、順次公表されます。町でも調査結果を広報く

みやまやホームページで公表する予定です。
９月中旬から順次調査員がご自宅を訪問します
　調査員が皆さんのご自宅を訪問し、調査の説明と
調査書類の配布を行います。
　不在などで説明できないときは、調査員が連絡メ
モを添えて、調査票などを郵便受けやドアポストに
投かんします。
【回答期間】
インターネット＝９月14日㈪～ 10月７日㈬
調査票（紙）＝10月１日㈭～ 10月７日㈬
新型コロナウイルス感染拡大防止対策
　調査書類の配布などをできる限り皆さんと調査員
が対面しない非接触の方法で行う予定です。次のと
おりご理解とご協力をお願いします。
①調査員による調査の説明をインターホン越しに行
い、調査書類などはポストに投かんします。
　（インターホンを設置していない家庭には、短時
間で説明します）
②回答はできるだけインターネットでお願いします。
　（調査票と一緒に配布する返信用封筒にて、郵送
で回答することも可能です）
かたり調査・類似調査にご注意
　国勢調査員は、必ず「国勢調査員証」を携帯して
調査に従事します。調査期間中、国勢調査を装った
かたり調査など類似調査により、個人情報が狙われ
る危険性がありますので、不審に思ったときは調査
員に調査員証の提示をお求めください。
　個人情報を聞き出す電話などがあったときは、質
問には答えず、行財政課までご連絡ください。

回答期間は9月14日～10月7日

国勢調査（インターネットや郵送での回答にご協力を）
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　地籍調査とは、土地の所有者・地番・地目・境界
を確認して、現在登記されている土地情報の変更を
行うものです。今年度は、市田・佐古の一部で実施
する予定です。（下図・斜線）
▶問合せ　都市整備課
なぜ地籍調査が必要なのか
　登記所（法務局）にある地図の約半数は、明治初期
に作られたもので、土地の境界が不明確であり、土
地の実態を正確に把握できていません。
　そのため、隣地との境界トラブルや、土地の利活
用の停滞などの要因にもなっています。
　地震や水害が発生した地域で、地籍調査が未実施
の地域では、復旧作業を迅速に実施することができ
ず、復興の妨げになることがありました。
トラブル防止などメリットが
　地籍調査を行うと、土地が正確に記録され登記所
に保存されます。それにより、土地に関するトラブ
ルを未然に防ぐことができます。
　災害が発生して、土地の形状が変化しても、土地
の境界を再現することができます。
土地所有者の立会いが必須
　土地の境界は、隣接する土地の所有者同士で決め
る必要がありますので、立ち会いが行われなけれ
ば、土地の境界を決めることができません。

　町から立ち会いの案内があれば、必ずお越しにな
るようにお願いします。
民地と民地の境界は
　地籍調査は、隣地土地の所有者同士で決めた境界
を確認して決定するものです。町が民地と民地の境
界を決定することはできません。
　できる限り関係者と話し合って、境界の確認を行
うようご協力をお願いします。
境界が決まらなかったときは
　立ち会いが行われないときや、立ち会いをしても
同意に至らなかったときは、その土地は ｢筆界未定｣
となり、改めて、町が地籍調査をすることはありま
せん。
　筆界未定となった土地の境界を確定するときは、
土地所有者の個人負担で、地図訂正（境界確定・測
量）の登記申請を行うこととなります。
今年度の地籍調査
　今年度は、市田・佐古の一部で実施予定で、該
当する土地所有者へ立ち会いの案内を郵送しま
す。（新型コロナウイルス感染防止のため、今年度
は住民説明会を開催せず、資料を送付します）
　立ち会いを実施するための事前調査として、身分
証を携帯した委託業者が測量や仮杭の設置を行いま
すので、ご理解とご協力をお願いします。

あなたの土地を再確認

地籍調査を実施します
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　ホールのアスベスト除却等工事の実施に伴い、10月
１日から中央公民館を閉館します。ご迷惑をおかけし

ますが、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
▶問合せ　社会教育課

10月１日から

中央公民館の閉館

　サークルや団体の思い出と施設への感謝の意をこ
めたコンサートを行います。
　昭和50年の建築からの歴史を振り返ります。
▶日時　９月26日㈯　午後１時30分～３時（雨天中
止）、展示は９月19日㈯～26日㈯　午前９時～午
後５時（26日は午後３時30分まで）※水曜日は休館

▶場所　中央公民館
▶内容　久御山中学校吹奏楽部や文化サークルの出演
と公民館45年の歴史写真や文化サークルの作品展示
▶費用　無料
▶申込　不要　
▶問合せ　中央公民館

教育委員会・文化スポーツ事業団共催事業

中央公民館ありがとうコンサート

　久御山セービングプラン第４期計画（地球温暖化
対策実行計画）に基づき、役場庁舎など町関連施設
から排出する二酸化炭素などの温室効果ガスの削減
に取り組んでいます。
久御山セービングプランとは
　関連施設の事務や事業活動で排出する温室効果ガ
ス（二酸化炭素、メタン、一酸化炭素など）の総排出
量の削減に向けて節電や抑制などの取組を実施する
計画です。
取組結果
　温室効果ガスの総排出量は、二酸化炭素に換算し
て2014.31㌧になりました。
　これは平成30年度の総排出量と比べると17.37
㌧（約０.85㌫）減少しました。セービングプラン
第４期計画で掲げる目標値1966.41㌧より47.90
㌧（約２.44㌫）の超過となりました。
実状
　大雨や猛暑など気候変動の影響や施設の整備や老
朽化により電気使用量が増加するなど、行政サービ
スを維持・提供する上でエネルギー使用の制限がで

きないところもあり、目標値内に総排出量を抑える
ことが難しくなっていますが、電気・都市ガス・ガ
ソリンなどのエネルギー使用を最小限に抑えるた
め、電気機器や空調機器、給湯器、公用車などを効
率良く使用して温室効果ガスの排出量削減に努めて
います。
主な取組
　①夏・冬のエコスタイルの実践、②空調機器の適
温化（冷房28度、暖房19度）、③昼休み中、支障が
生じない程度の全面や半面消灯、④エレベーターの
間引き運転−など
▶問合せ　環境保全課

久御山セービングプランの取組

令和元年度温室効果ガス排出量

1950

2000

2050

27年度 28年度 29年度 30年度 元年度

1965.93

2035.87 1986.79 2031.68 2014.31

温室効果ガス総排出量（トン-CO2）
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　安心して妊娠・出産できるよう「先天性風しん症
候群」の発生を予防するため、費用の一部助成をし
ます。
▶期間　助成対象となる接種期間は令和３年３月
31日㈬まで（接種後はすみやかに申請を）
▶対象　町の住民基本台帳に記載のある、次のいず
れかに該当する人
　��①妊娠を希望する女性で、抗体検査結果などによ
り、抗体価の低い人、②妊娠をしている女性の同
居者で、抗体検査結果などにより、抗体価の低い
人（ただし、妊娠をしている女性の抗体価が低い
とき）
※��妊娠を希望する女性や抗体価が低い妊婦の同居者
は、京都府の制度を利用し、抗体検査を無料で受
けることができます。
▶内容　医療機関に支払った額の３分の２を助成。
町民税非課税世帯、生活保護世帯、中国残留邦人

などの支援給付受給世帯の人は全額助成
▶必要なもの　（１）被接種者氏名・予防接種名・接
種金額・接種日・医療機関名が明記された領収書
の原本、（２）被接種者本人の抗体価が低いことが
確認できるもの（抗体価検査の結果など）、（３）
対象②のときは、上記（１）（２）に加えて、妊娠を
している女性の同居者の抗体価が低いことが確
認できるもの（抗体価検査の結果など）、（４）印
鑑、（５）振込先のわかるもの　※必要書類などが
ないときはご相談ください
▶その他　接種回数は１人１回。現在妊娠している
人は接種を受けることができません。接種前１か
月～接種後２か月は避妊する必要があります
▶申請　医療機関で全額支払ったあと、窓口で償還
払いの手続きをしてください
▶問合せ　子育て支援課

費用の一部を助成

風しん・麻しん風しん混合予防接種

　令和２年度の肺がん・結核検診は、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、予約申込制で実
施します。詳しくは、広報くみやま９月15日号
と同時配布する「肺がん・結核検診のお知らせ」
をご確認ください。
　新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、
事業の変更、延期や中止になる可能性がありま
す。
▶問合せ　国保健康課

　子育て世帯
への臨時特別
給 付 金 の 公
務員以外の人
への支給は完
了（令和元年
度の児童手当
現況届未提出
者は除く）していますので、ご確認ください。
　児童手当現況届が未提出の人は至急提出してく
ださい。
　公務員の人は申請が必要です。未申請の人は所
属庁で証明を受けたあと、９月23日㈬＝必着＝
までに申請してください。
▶申請・問合せ　子育て支援課

肺がん・結核検診

今年度は予約申込制で実施
子育て世帯への臨時特別給付金

支給をご確認ください
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コ ラ ム

　
７
月
か
ら
申
込
受
付
を
開
始
し
た
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
便
乗
し
、
個
人

情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
詐
欺
な
ど

が
広
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
の
手
続

き
や
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
手
続
き

の
中
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や
口
座
番

号
、
暗
証
番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
電

話
で
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
つ
い
て

は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★

　
消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
京
都
府

消
費
生
活
安
全
セ
ン
タ
ー
☎
０
７

☆
か
ら
だ
の
発
達

　
お
座
り
の
姿
勢
が
取
れ
る
よ
う
に
な

る
と
、
床
に
横
た
わ
っ
て
い
た
頃
よ
り

も
重
心
が
高
く
な
り
、
見
え
る
も
の
が

ぐ
ん
と
増
え
ま
す
。

　
座
る
と
手
が
自
由
に
な
る
た
め
、
自

ら
お
も
ち
ゃ
に
手
を
伸
ば
し
、
両
手
を

使
っ
て
遊
ん
だ
り
と
物
を
操
作
す
る
姿

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
興
味
が
あ
る
物
や
人
に
、
ず
り
ば
い

や
ハ
イ
ハ
イ
で
自
ら
向
か
っ
た
り
、
つ

か
ま
り
立
ち
を
し
た
り
と
、
動
き
が
活

発
に
な
り
ま
す
。

　
つ
た
い
歩
き
や
、
歩
き
始
め
る
子
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
は

手
先
を
調
整
す
る
力
も
強
ま
り
、
両
手

に
持
っ
た
物
を
打
ち
合
わ
せ
た
り
、
細

か
い
物
を
指
で
つ
ま
ん
だ
り
し
ま
す
。

☆
こ
こ
ろ
の
発
達

　
動
き
が
盛
ん
に
な
る
こ
と
で
好
奇
心

が
強
く
な
り
、
指
さ
し
や
表
情
で
意
思

表
示
を
し
、
知
ら
な
い
人
を
見
る
と
警

戒
し
た
り
泣
き
出
す
「
人
見
知
り
」
も

見
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　「
バ
イ
バ
イ
」
や
「
バ
ン
ザ
イ
」、
パ

パ
マ
マ
の
動
き
を
マ
ネ
し
た
り
、「
ち
ょ

う
だ
い
」
と
言
う
と
物
を
渡
し
て
く
れ

た
り
と
簡
単
な
言
葉
を
理
解
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

☆
生
活
・
関
わ
り
方

　
好
奇
心
が
強
く
な
り
、
行
動
範
囲
も

広
が
り
、
指
先
で
つ
ま
ん
で
何
で
も
口

に
入
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
安
全
へ

の
配
慮
が
必
要
で
す
。
誤
飲
や
転
落
な

ど
の
事
故
が
な
い
よ
う
、
安
全
・
安
心

な
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
力
が
ぐ
ん

ぐ
ん
と
育
っ
て
い
く
時
期
で
も
あ
る
た

め
、
で
き
る
だ
け
積
極
的
に
関
わ
っ
て

あ
げ
た
い
も
の
で
す
。

　
動
作
に
言
葉
を
添
え
た
り
反
応
を
待

っ
た
り
、
ま
ね
っ
こ
遊
び
を
取
り
入
れ

た
り
と
、
や
り
と
り
を
思
う
存
分
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　
乳
幼
児
健
康
診
査
だ
け
で
な
く
、
電

話
や
窓
口
で
の
育
児
・
相
談
も
受
け
て

い
ま
す
。

�

問
合
せ
／
子
育
て
支
援
課

５（
６
７
１
）０
０
０
４
、
京
都
府
山
城

広
域
振
興
局
商
工
労
働
観
光
係
☎
０
７

７
４（
２
１
）２
１
０
３
へ
。

　
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
に

は
、
消
費
生
活
相
談
員
が
役
場
で
無
料

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�

問
合
せ
／
産
業
課

消費生活110番

マイナポイント事業に
便乗した

詐欺等にご注意

子育てコラム❻

乳児後期

総務省の職員　市区町村の職員　その関係者が
以下を行うことは絶対にありません

⃝マイナンバーや金融機関の口座番号、口座の暗証番号、資産の情報、
家族構成などの個人情報などを伺うこと
⃝通帳やキャッシュカードを預かったり、確認すること
⃝金銭を要求したり、手数料の振込みを求めること

手続きの支援は「マイナポイント手続きスポット」で受けましょう
マイナンバーカードの置き忘れやパスワードの管理に注意しましょう

子育てコラム❻

乳児後期
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2020 5 May

インフォメーション
nformation

まちの
耳寄
り情
報局
♪

2020９

2020 5 May

インフォメーション
nformation

まちの
耳寄
り情
報局
♪

2020９

ふ
れ
あ
い
交
流
館

ゆ
う
ホ
ー
ル

　
申
込
は
９
月
２
日
㈬
～
８
日
㈫

【
休
館
日
】
毎
週
月
曜
日
。
21
日
（
月･

祝
）

は
開
館
、
23
日
㈬
は
休
館
。

【
申
込
と
費
用
】

　
全
て
の
教
室
で
事
前
の
参
加
申
込
が
必

要
で
す
。
来
館
か
電
話
で
申
込
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
費
用
は
来
館
申
込
時
か
開
催
日
当
日
に

ゆ
う
ホ
ー
ル
窓
口
（
午
前
９
時
～
午
後
９

時
）
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

漢
字
の
達
人
教
室･ 

え
ん
ぴ
つ
書
き
方
道

　
日
時
／
９
月
５
日
㈯
　
午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
の
小
学

２
年
生
以
上
（
大
人
の
参
加
可
）　
内
容

／
漢
字
学
習
と
書
写
教
室
を
同
時
並
行
開

催
　
定
員
／
10
人
（
先
着
）　
費
用
／
無

料
小
学
生（
親
子
）科
学
教
室

　
日
時
／
９
月
６
日
㈰
　
午
前
10
時
～
正

午
　
対
象
／
町
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の

保
護
者
。
１
～
３
年
生
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
　
内
容
／
科
学
ビ
デ
オ
の
視
聴
と

簡
単
な
実
験
　
定
員
／
10
組
（
先
着
）　
費

用
／
無
料

童
謡
を
楽
し
む
会

　
日
時
／
９
月
９
日
・
30

日
㈬
　
前
半
の
部
＝
午
前

10
時
～
10
時
40
分
、
後
半

の
部
＝
午
前
11
時
～
11
時

40
分
　
対
象
／
町
内
在

住
・
在
勤
で
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
人
　

内
容
／
先
生
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
童
謡

な
ど
を
楽
し
く
歌
い
ま
す
　
定
員
／
各
40

人
（
先
着
）　
費
用
／
資
料
代

漢
字
出
直
し
塾

　
日
時
／
９
月
11
日
・
25
日
㈮
　
午
前
10

時
～
11
時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在

勤
で
18
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
プ
リ
ン
ト

を
使
っ
た
自
習
形
式
で
、
小
学
校
で
習
う

漢
字
か
ら
も
う
一
度
学
び
直
し
ま
す
　
定

員
／
30
人
（
先
着
）　
費
用
／
１
０
０
円

週
末
の
星
空
観
察
会

　
日
時
／
９
月
12　
日
㈯
＝
午
後
７
～
８
時
、

土
星
と
木
星
、
夏
の
星
座
を
観
察
。
９
月�

26　
日
㈯
＝
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分
、

月
と
土
星
、
木
星
を
観
察
。
受
付
は
当
日

の
終
了
時
間
の
30
分
前
ま
で
。（
雨
天･

曇

天
中
止
）　
対
象
／
星
空
に
興
味
の
あ
る
人
。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
　
費
用
／
無
料

小
学
生
将
棋･

オ
セ
ロ
大
会

　
日
時
／
９
月
13
日
㈰
　
将
棋
の
部
＝
午

前
９
時
30
分
～
正
午
　
オ
セ
ロ
の
部
＝
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
　
対
象
／
町
内

在
住
の
小
学
生
　
定
員
／
各
12
人
（
先
着
）　

費
用
／
無
料

大
人
ビ
デ
オ
鑑
賞
教
室

　
日
時
／
９
月
16
日
㈬
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
５
分
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤

で
18
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
映
画
「
モ
ロ

ッ
コ
」
を
鑑
賞
　
定
員
／
15
人
（
先
着
）　

費
用
／
無
料

脳
若
返
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
日
時
／
９
月
17
日
㈭
　
午
前
10
時
～
11

時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
の
お
お
む
ね

50
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
楽
し
い
学
習
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
脳
の
若
返
り
を
　
定
員
／
15

人
（
先
着
）　
費
用
／
材
料
費

小
学
生
工
作
教
室

　
日
時
／
９
月
20
日
㈰
　
①
午
前
９
時
～

正
午
、
②
午
後
２
時
～
５
時
　
対
象
／
町

内
在
住
の
小
学
生
　
内
容
／
ベ
ニ
ヤ
板
に

ペ
イ
ン
ト
し
て
カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
作
り

ま
す
　
定
員
／
各
８
人
（
先
着
）　
費
用
／

４
０
０
円

施
設
の
催
し

（有料広告）
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秋
季
ヨ
ガ・ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　
日
時
／
10
月
16
日
～
12
月
18
日
。
い
ず

れ
も
金
曜
日
。
10
回
コ
ー
ス
。
１
部
＝
午

前
10
時
～
11
時
、
２
部
＝
午
前
11
時
15
分

～
午
後
０
時
15
分
　
対
象
／
15
歳
以
上
の

人
（
中
学
生
を
除
く
）　
講
師
／
濵は

ま
の
う
え

ノ
上

敦あ
つ
こ子

さ
ん
　
定
員
／
各
30
人
（
先
着
）　
費

用
／
各
４
千
円
　
そ
の
他
／
１
人
１
申
込

　
申
込
は
９
月
３
日
㈭
　
午
前
９
時
か
ら

　
申
込
人
数
の
少
な
い
教
室
は
、
開
催
を

中
止
か
延
期
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　【
休
館
日
】
毎
週
水
曜
日

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室（
パ
ン
教
室
）

　
日
時
／
９
月
14
日
㈪
　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
１
時
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤

で
18
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
パ
ン
作
り
に

挑
戦
し
ま
す
　
講
師
／
パ
ン
サ
ー
ク
ル
　

定
員
／
12
人
（
先
着
）　
費
用
／
７
０
０

円
　
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ

き
ん
　
申
込
／
要
申
込

ア
イ
デ
ア
工
作
教
室

　
日
時
／
９
月
19
日
㈯
　
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤

で
18
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
ほ
ど
い
た
着

物
で
座
布
団
を
作
り
ま
す
　
講
師
／
長は

せ谷

中
央
公
民
館

大
人
木
工
教
室

　
日
時
／
９
月
21
日
（
月
・
祝
）　
午
前

９
時
～
正
午
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤

で
18
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
ベ
ニ
ヤ
板
に

ペ
イ
ン
ト
し
て
カ
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
作
り

ま
す
　
定
員
／
10
人
（
先
着
）　
費
用
／

４
０
０
円

　
申
込
は
９
月
３
日
㈭
　
午
前
９
時
か
ら

【
休
館
日
】
毎
週
水
曜
日
（
祝
日
は
開
館
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器 

使
用
講
習
会
＆
相
談
日

　
日
時
／
９
月
６
日

㈰
・
19　
日
㈯
＝
午
前
10

時
～
10
時
40
分
、
９
月

７
日
㈪
・
17　
日
㈭
＝
午

後
７
時
～
７
時
40
分
　

対
象
／
12
歳
以
上
の
人

（
小
学
生
を
除
く
）　 

内
容
／
体
育
館
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
用
方
法
な
ど
、
機

器
を
利
用
す
る
た
め
に
必
要
な
講
習
会
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス
　
定
員
／
各
15
人
（
先
着
）　
費

用
／
５
０
０
円
（
講
習
会
受
講
済
で
相
談

だ
け
の
と
き
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

使
用
料
だ
け
必
要
）　
持
ち
物
／
上
靴
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
　
そ
の
他
／
町
内
在

総
合
体
育
館

住･

在
勤･

在
学
の
人
は
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
が
必
要（
運
転
免
許
証
、社
員
証
、

学
生
証
な
ど
）

体
育
館
開
放
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　
日
時
／
９
月
12
日
㈯
　
午
前
９
時
～
正

午
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
　
内
容
／
種
目
は
、
小
学
生
用
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

卓
球
、
輪
投
げ
な
ど
　
内
容
／
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ
を
無
料
で
開
放
　
申
込
／
不
要

小
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
日
時
／
９
月
26
日
～
10
月
31
日
。
い
ず

れ
も
土
曜
日
（
10
月
10
日
を
除
く
）。
５

回
コ
ー
ス
。
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
　

対
象
／
町
内
在
住
・
在
学
の
小
学
４
～
６

年
生
　
講
師
／
吉き

っ
か
わ川

幸ゆ
き
た
か孝

さ
ん
　
定
員
／

20
人
（
先
着
）　
費
用
／
５
０
０
円

小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

　
日
時
／
９
月
26
日

～
10
月
31
日
。
い
ず

れ
も
土
曜
日
。
６
回

コ
ー
ス
。
午
後
３
時

～
４
時
30
分
　
対
象

／
町
内
在
住
・
在
学

の
小
学
生
　
講
師
／
中な

か
た田

美み

え

こ
栄
子
さ
ん
　

定
員
／
30
人
（
先
着
）　
費
用
／
６
０
０
円

『広報くみやま』に広告を掲載しませんか

※�町の公共性、中立性、品位を損なうおそれのあるもの、法令などに違反、抵触の恐れのあるもの、風俗営業と規定される
業種など掲載できないものがあります。詳しくは、お問い合わせください。

ここまでが1枠。1回5,000円 ここまでが2枠。1回10,000円 ここまでが3枠。1回15,000円
（縦44㍉、横58㍉、2色刷り） （縦44㍉、横119㍉、2色刷り） （縦44㍉、横180㍉、2色刷り）

有料広告募集 発行部数8,300部、毎月1日号に掲載
問合せ／総務課秘書広報係
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／
要
申
込
。
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
　
問

合
せ
／
町
母
子
寡
婦
（
さ
つ
き
）
会
南
る

り
江
さ
ん
☎
０
７
７
４（
４
５
）０
２
８
４

（
午
後
６
時
～
９
時
）

12
月
ま
で
中
止 

未
就
園
児
遊
び
の
日・ス
キ
ッ
プ
広
場

　
親
子
で
の
遊
び
の

場
の
提
供
や
、
在
園

児
、
未
就
園
児
相
互

の
交
流
を
目
的
に
開

設
し
て
い
る
「
未
就

園
児
遊
び
の
日
」、

一
緒
に
遊
び
な
が
ら

子
育
て
の
情
報
交
換
や
交
流
を
図
る
目
的

に
開
設
し
て
い
る
「
ス
キ
ッ
プ
広
場
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
12
月
ま
で
中
止
し
ま
す
。

　
来
年
１
月
以
降
の
実
施
は
同
感
染
症
の

区分 水曜開催 金曜開催

９月
 ２日、 ９日
16日、23日
30日

 ４日、11日
18日、25日

10月
 ７日、14日
21日、28日

 ２日、 ９日
16日、23日
30日

時間 午後４時30分～８時
場所 ほっとハウス「チエさん」
内容 遊び、学習サポート、夕食づくり
ほっとハウス「チエさん」は、ゆうホール角の信号
のある交差点を北へ約30㍍。

状
況
に
よ
り
、
実
施
の
可
否
を
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

�
　
問
合
せ
／
各
こ
ど
も
園

保
育
教
諭
の
募
集 

（
会
計
年
度
任
用
職
員・補
助
）

　
９
月
30
日
㈬
ま
で
の
夏
期
ア
ル
バ
イ
ト

も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
雇
用
期
間
／
随
時
～
令
和
３
年
３
月
31

日
（
更
新
の
可
能
性
有
）　
対
象
／
18
歳

以
上
65
歳
未
満
の
人
　
勤
務
時
間
／
フ
ル

タ
イ
ム
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
、

早
朝
パ
ー
ト
＝
午
前
７
時
30
分
～
９
時
30

分
、
休
憩
パ
ー
ト
＝
正
午
～
午
後
３
時
、

延
長
パ
ー
ト
＝
午
後
４
時
45
分
～
７
時
（
月

～
土
曜
日
の
う
ち
週
１
～
５
日
程
度
。
日

曜
日
・
祝
日
休
み
。
曜
日
・
時
間
相
談
可
）　

勤
務
場
所
／
各
こ
ど
も
園
　
賃
金
／
時
給

１
１
０
９
円
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
、
時
給
１
３
８
６
円
＝
午
前
７
時
30
分

～
８
時
30
分
、
午
後
５
時
～
７
時
（
別
途

交
通
費
支
給
。
任
用
期
間
に
よ
り
期
末
手

当
支
給
有
）　
そ
の
他
／
保
育
士
資
格
か

幼
稚
園
教
諭
免
許
が
必
要
　
申
込
／
履
歴

書
（
写
真
添
付
）
と
資
格
か
免
許
の
写
し

を
提
出
。
郵
送
可
　
問
合
せ
／
学
校
教
育

課

求
人
・
就
業

川が
わ

寿ひ
さ
み美

さ
ん
　
定
員

／
10
人
（
先
着
）　
費

用
／
８
０
０
円
　
そ

の
他
／
着
物
な
ど
の

材
料
の
持
参
は
不
要
　

申
込
／
要
申
込

【
休
館
日
】
毎
週
日
曜
日
（
第
２
日
曜
日

を
除
く
）、
月
曜
日･

祝
日

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

　
日
時
／
９
月
９
日
㈬�

　
午
前
10
時
40
分

～
11
時
40
分
　
対
象
／
生
後
２
か
月
頃
か

ら
ハ
イ
ハ
イ
を
始
め
る
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
　

内
容
／
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
赤
ち
ゃ
ん
の
心
と

体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
　
講
師
／
医
療
法
人
保

科
医
院
助
産
師
の
保ほ

し
な科

千ち
は
る晴

さ
ん
　
定
員

／
５
組
（
先
着
）　
費
用
／
１
０
０
円
　
申

込
／
要
申
込

お
や
こ
ひ
ろ
ば

　
日
時
／
９
月
11
日
・
25
日
㈮
　
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
　
場
所
／
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階

日
曜
開
館

　
日
時
／
９
月
13
日
㈰
　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
（
プ
レ
イ
ル
ー
ム
使
用
は
午

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
い
あ
い
ホ
ー
ル

前
９
時
～
午
後
４
時
）

親
子
で
あ
そ
ぼ
う「
ほ
ほ
え
み
♡
ひ
ろ
ば
」

　
日
時
／
９
月
17
日
㈭
　
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分
　
内
容
／
親
子
で
手
遊
び
や

運
動
遊
び
を
し
て
す
ご
し
ま
す
　
講
師
／

荒あ
ら
い井
敏と

し
え江
さ
ん
　
定
員
／
５
組
（
先
着
）　

申
込
／
要
申
込

地
域
で
あ
そ
ぼ
う「
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
」

　
日
時
／
９
月
18
日
㈮
　
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
　
場
所
／
栄
３
・
４
丁
目
集

会
所
　
定
員
／
５
組
（
先
着
）　
申
込
／
要

申
込９

月
の
お
た
の
し
み
会

　
日
時
／
９
月
29
日
㈫
　
午
前
10
時
30
分

か
ら
　
費
用
／
無
料
　
申
込
／
不
要

ひ
と
り
親
家
庭
を
応
援
す
る 

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

　
遊
び
や
学
習
、
ご
飯
づ
く
り
な
ど
を
し

て
ひ
と
り
親
家
庭
の
応
援
を
し
ま
す
。
都

合
の
良
い
時
間
か
ら
の
参
加
可
。

　
日
程
／
下
表
　
対
象
／
町
内
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
小
学
生
と
保
護
者
　
定
員
／
10

人
（
先
着
）　
費
用
／
１
０
０
円
　
申
込

子
育
て
・
教
育
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代
替
調
理
員
の
募
集 

（
会
計
年
度
任
用
職
員・補
助
）

　
雇
用
期
間
／
随
時
～
令
和
３
年
３
月
31

日
（
更
新
の
可
能
性
有
）　
対
象
／
18
歳

以
上
65
歳
未
満
の
人
　
勤
務
時
間
／
月
～

金
曜
日
の
う
ち
週
２
～
４
日
程
度
（
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
。
シ
フ
ト
制
。
土
・

日
曜
日
、
祝
日
休
み
）　
勤
務
場
所
／
御

牧
小
学
校
、
み
ま
き
こ
ど
も
園
分
園
、
さ

や
ま
こ
ど
も
園
　
賃
金
／
基
本
給
月
５
０

０
０
円
、
時
給
９
６
４
円
（
別
途
交
通
費

支
給
）　
そ
の
他
／
調
理
師
免
許
が
あ
る

方
が
望
ま
し
い
　
申
込
／
履
歴
書
（
写
真

添
付
）
を
提
出
。
郵
送
可
　
問
合
せ
／
学

校
教
育
課

臨
時
職
員
を
募
集 

学
童
保
育（
な
か
よ
し
学
級
）指
導
員

　
勤
務
時
間
／
平
日
＝

午
後
１
時
30
分
～
６
時
、

長
期
休
業
期
間
・
土
曜

日
＝
午
前
８
時
～
午
後

５
時
　
勤
務
場
所
／
御

牧
・
佐
山
・
東
角
仲
よ

し
学
級
　
賃
金
／
時
給
１
０
７
４
円
か
ら
　

そ
の
他
／
週
２
～
３
日
な
ど
の
働
き
方
も

で
き
ま
す
。
教
員
免
許
や
保
育
士
資
格
を

有
す
る
人
歓
迎
（
無
く
て
も
大
丈
夫
で
す
）　

申
込
／
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
持
参
　

問
合
せ
／
社
会
教
育
課

自
衛
官
候
補
生
な
ど
募
集

　
内
容
／
左
表
　
申
込･

問
合
せ
／
宇
治

地
域
事
務
所
（
宇
治
市
広
野
町
西
裏
71
―
５�

Ｓ
．Ｃ�

Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ｏ�

２
０
２
号
室
）
☎
０

７
７
４（
４
４
）７
１
３
９

若
者
や
家
族
の
就
職
相
談

　
日
時
／
９
月
24
日
㈭
　
午
後
１
時
30
分

種目 募集期間 資格
自衛官候補生 通年 18歳以上33歳未満の人

防衛大学校学生（推薦） 9月5日㈯
～ 11日㈮

18歳以上21歳未満の人　※高卒者（見
込含）か高専３年次修了（見込含）で
成績優秀かつ生徒会活動などに顕著な
実績を修め、学校長が推薦できる者

防衛大学校学生（総合選抜） 18歳以上21歳未満の人（自衛官は
23歳未満）　※高卒者（見込含）か
高専３年次修了者（見込含）防衛大学校学生（一般） 10月22日㈭まで

防衛医科大学校医学科学生 10月７日㈬まで 18歳以上21歳未満の人　
※  高卒者（見込含）か高専３年次
修了者（見込含）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 10月１日㈭まで

　
町
長
と
地
域
の
皆
さ
ん
が
小
規
模
で
自
由
な
雰
囲
気
の
中
、

意
見
交
換
を
行
う
事
業
「
シ
ン
キ
く
ん
と
語
ろ
う
会
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
町
長
に
対
し
て
要
望･

要
求
す
る
場
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
年
齢
や
違
う
立
場
の
人
に
、
町
政
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
、

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
情
報
交
換
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

町
長
と
意
見
交
換
を

�

し
て
み
ま
せ
ん
か

開
か
れ
た
町
長
室
事
業

史
な
ど
、
自
由
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

（
公
序
良
俗
に
反
す
る
テ
ー
マ･

内
容
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

�

そ
の
他

　
時
間
は
１
組
45
分
以
内
。
日
程
は
申

込
受
付
時
に
調
整
し
ま
す
。

 

申
込

　
開
催
日
の
14
日
前
ま
で
に
、
総
務
課

に
備
え
付
け
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入･

押
印
し
提
出
。
申
込
が
重

複
し
た
と
き
は
、
初
め
て
申
し
込
む
団

体
な
ど
を
優
先
し
ま
す
。

問
合
せ

　
総
務
課

対
象

　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

�

場
所

　
町
長
室
か
希
望
す
る
場
所

 

定
員

　�

町
長
室
＝
町
側
の
出
席
者
含
め
10
人

以
内

　�

地
域
に
出
向
く
＝
原
則
５
人
以
上
の

団
体
。
会
場
の
確
保
や
運
営
は
、
申

込
者
の
責
任
に
お
い
て
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

�
内
容

　
テ
ー
マ
は
、
ま
ち
づ
く
り
や
町
政
に

関
す
る
話
題
、
一
般
的
な
社
会
問
題
、

国
際
問
題
、
政
治･
経
済
、
文
化･

歴
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～
３
時
30
分
　
場
所
／
ク
ロ
ス
ピ
ア
く
み

や
ま
２
階
交
流
室
（
無
料
駐
車
場
有
）　
対

象
／
15
歳
～
39
歳
の
人
で
仕
事
に
つ
い
て

い
な
い
人
（
学
生
を
除
く
）
や
そ
の
家
族
　

費
用
／
無
料
　
申
込
／
要
申
込
。
９
月
23

日
㈬
の
午
後
５
時
ま
で
　
問
合
せ
／
地
域

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
京
都
南
☎

０
７
７
４（
５
４
）５
３
８
０

城
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
講
座 

城
南
勤
労
者
福
祉
会
館
教
室

　
対
象
／
府
内
在
住
・
在
勤
の
人
　
申
込

／
要
申
込
。
城
南
勤
労
者
福
祉
会
館
教
室

＝
受
講
料
を
持
参
、
城
南
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
＝
窓
口
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
　

問
合
せ
／
城
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７
４（
４
６
）０
６
８
８
・
０
７
８
０

令
和
３
年
１
月
11
日（
月･

祝
） 

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集

　
対
象
／
平
成
12
年

４
月
２
日
～
13
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た

人
　
内
容
／
成
人
式

の
受
付
や
進
行
、
式

典
の
内
容
な
ど
に
つ

い
て
意
見
交
換
（
10

月
～
翌
年
１
月
に
２
回
程
度
）　
定
員
／

10
人
程
度
　
申
込
／
要
申
込
。
９
月
18
日

㈮
ま
で
　
問
合
せ
／
社
会
教
育
課

の
っ
て
こ
優
タ
ク
シ
ー
登
録
者
対
象 

買
物
代
行
サ
ー
ビ
ス
の
補
助
を
延
長

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
観

点
か
ら
、
の
っ
て
こ
優
タ
ク
シ
ー
登
録
者

の
皆
さ
ん
が
外
出
を
控
え
な
が
ら
、
日
用

品
な
ど
の
買
い
物
が
で
き
る
よ
う
「
買
物

代
行
サ
ー
ビ
ス
」
の
利
用
料
の
一
部
補
助

の
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

　
期
間
／
８
月
31
日
ま
で
→
12
月
31
日
に

お
し
ら
せ

延
長
　
費
用
／
本
来
の
利
用
料
金
は
１
回

あ
た
り
２
６
０
０
円
（
品
代
を
除
く
）
で

す
が
、
１
回
あ
た
り
４
０
０
円
（
品
代
を

除
く
）
で
利
用
で
き
ま
す
　
問
合
せ
／
住

民
福
祉
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド 

夜
間
受
取
窓
口
を
開
設

　
交
付
を
行
う
専
用
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　
日
時
／
９
月
８
日
㈫
・
24
日
㈭
　
午
後

５
時
30
分
～
８
時
　
場
所
／
役
場
１
階
住

民
福
祉
課
（
３
番
窓
口
）　
問
合
せ
／
住

民
福
祉
課

図
書
館
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
に
伴
い
、

９
月
27
日
㈰
、
29
日
㈫
の
２
日
間
図
書
館

を
休
館
し
ま
す
。（
通
常
休
館
日
と
合
わ

せ
て
９
月
27
日
㈰
～
30
日
㈬
の
４
日
間
休

館
と
な
り
ま
す
）

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

　
問
合
せ
／
図
書
館

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
を
し
ま
す

　
10
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯
に
、
検
定
期
間

満
了
を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し

ま
す
。

　
交
換
は
、
町
委
託
業
者
が
行
い
、
不
在

の
と
き
で
も
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は

お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
交
換
後
は
、
一
時
的
に

水
が
濁
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
メ
ー

タ
ー
近
く
の
散
水
栓
や
蛇
口
か
ら
、
し
ば

ら
く
水
を
流
し
て
く
だ
さ
い
。

　
交
換
作
業
中
は
水
道
が
使
え
ま
せ
ん
の

で
、
都
合
の
悪
い
日
が
あ
る
と
き
は
、
事

前
に
町
委
託
業
者
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

　
問
合
せ
／
上
下
水
道
課

さ
わ
や
か
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
２
０

　
豊
か
な
心
づ
く
り
推
進
協
議
会
で
は
、

10
月
４
日
を
「
町
内
一
斉
清
掃
の
日
」
と

定
め
、
清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
自
治
会
内
や
そ
の
周
辺
な
ど
で
集
め
た

空
き
缶
や
紙
く
ず
な
ど
の
ご
み
は
、
無
色

透
明
か
白
色
半
透
明
（
新
聞
紙
の
活
字
が

読
め
る
程
度
）
の
ご
み
袋
に
入
れ
、
役
場

敷
地
内
に
設
置
し
た
コ
ン
テ
ナ
へ
搬
入
し

て
く
だ
さ
い
。
搬
入
時
間
は
、
当
日
の
午

前
９
時
～
正
午
で
す
。

　
家
具
な
ど
の
大
型
ご
み
や
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
品
、
パ
ソ
コ
ン
、
農
業
用
機
械
器
具
、

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
類
、
タ
イ
ヤ
、
バ
ッ
テ

リ
ー
、
バ
イ
ク
、
剪せ

ん
て
い定

枝
な
ど
の
家
庭
ご

み
は
搬
入
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

�

　
問
合
せ
／
環
境
保
全
課

■城南地域職業訓練センター講座
講座名 受付 期間（曜日） 開講時間 回数 定員 受講料等

はじめてのエク
セル（活用）

９/14
㈪～

10/14～ 10/28
（月・水・金）
（休講日有）

9：30～
15：30 6 10 15,000円

(別途要教材費 )

エクセル初級 ９/19
㈯～

10/19～ 11/15
（月・木）

18：30～
21：00 6 10 15,000円

(別途要教材費 )
■城南勤労者福祉会館教室

講座名 受付 期間（曜日） 開講時間 回数 定員 受講料／教材費
健康ストレッ
チ教室

９/２
㈬～

10/２～10/30
㈮

10：00～
12：00 5 30   2,500円

─

陶芸教室 ９/10
㈭～

10/10～ 11/14
㈯

10：00～
12：00 6 16   3,000円

  2,000円
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ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ

ベ
ル
を
分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

リ
サ
イ
ク
ル
の
優
等

生
と
言
わ
れ
単
一
素

材
で
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ

ベ
ル
の
素
材
は
別
々

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
の
で
、
家
庭
で
取
り

除
い
て
出
す
こ
と
で
、
効
果
的
に
高
品
質

な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。

　
取
り
除
い
た
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
「
プ

ラ
マ
ー
ク
製
品
」
の
回
収
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ど
う
し
て
も
汚
れ
が
取
れ
な
い
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
は
「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」
の
回
収

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
日
時
／
収
集
日
は
毎
月
第
１
・
３
水
曜

日
（
第
５
水
曜
日
は
回
収
し
ま
せ
ん
）　

対
象
／

マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
て
い
る

飲
料
・
酒
類
・
調
味
料
類
　
問
合
せ
／
環

境
保
全
課

剪
定
枝
チ
ッ
プ
化
物
の
無
料
配
布

　
城
南
衛
生
管
理
組
合
で
は
、
組
合
管
内

（
久
御
山
町
な
ど
３
市
３
町
）
に
在
住
・

在
勤
の
人
を
対
象
に
、
公
園
な
ど
の
樹
木
・

街
路
樹
・
家
庭
の
庭
木
な
ど
の
剪せ

ん
て
い定
枝
を

チ
ッ
プ
化
し
て
無
料
配
布
し
ま
す
。

①
個
人
等
小
口
利
用
者
向
け

　
な
く
な
り
次
第
、
配
布
終
了
で
す
。

　
期
間
／
９
月
14
日
㈪
～
18
日
㈮
　
午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を

除
く
）　
場
所
／
旧
奥
山
リ
ユ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
（
城
陽
市
☎
０
７
７
４（
５
２
）３
５

８
１<

ク
リ
ー
ン
21
長
谷
山>

）、
ク
リ
ー

ン
ピ
ア
沢
（
八
幡
市
☎
０
７
５（
６
３
１
）

０
８
３
５<

施
設
課>

）　
申
込
／
不
要
　

問
合
せ
／
各
配
布
場
所

②
農
家
等
大
口
利
用
者
向
け

　
期
間
／
９
月
28
日
㈪
～
10
月
２
日
㈮
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午
後
１

時
を
除
く
）　
場
所
／
旧
奥
山
リ
ユ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
　
内
容
／
各
日
40
台
分
（
先
着
）

を
配
布
　
申
込
／
９
月
23
日
㈬
～
25
日
㈮
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午
後
１

時
を
除
く
）　
申
込
／
要
申
込
　
問
合
せ

／
ク
リ
ー
ン
21
長
谷
山
☎
０
７
７
４（
５
２
）

３
５
８
１

注
意
事
項

　
▽
配
達
は
し
て
い
ま
せ
ん
、
▽
持
ち
帰

り
用
の
袋
や
容
器
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
は
各

自
ご
用
意
く
だ
さ
い
（
個
人
等
小
口
利
用

者
向
け
）、
▽
２
㌧
車

両
以
上
で
の
大
口
の
持

ち
帰
り
は
、
農
家
等
大

口
利
用
者
向
け
の
配
布

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
、

▽
引
き
取
り
用
車
両
は
、
荷
台
を
コ
ン
パ

ネ
な
ど
で
か
さ
上
げ
し
、
必
ず
シ
ー
ト
を

か
け
、
運
搬
中
の
飛
散･

落
下
を
防
止
し

て
く
だ
さ
い
、
▽
第
三
者
へ
の
販
売
目
的

で
の
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
、
▽
荒
天

に
よ
り
配
布
を
中
止
す
る
と
き
が
あ
り
ま

す
。
開
催
の
有
無
は
、
①
は
ク
リ
ー
ン
21

長
谷
山
か
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
沢
に
、
②
は
ク

リ
ー
ン
21
長
谷
山
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
、
▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
を
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
中
止
を
す
る
と
き
は
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

農
地
の
貸
し
借
り
は 

正
規
の
手
続
き
で

　
農
地
の
貸
し
借
り
は
、
正
規
の
手
続
き

を
し
な
い
と
、「
賃
借
権
の
時
効
取
得
」

に
よ
っ
て
農
地
が
戻
っ
て
こ
な
い
な
ど
ト

ラ
ブ
ル
の
も
と
に
な
り
ま
す
。

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に
基
づ
く

貸
借
（
農
地
の
利
用
権
設
定
）
は
、
契
約

期
間
が
終
了
す
れ
ば
、
地
主
に
農
地
を
返

還
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
に
な
っ
て

お
り
、
貸
し
た
農
地

が
戻
っ
て
こ
な
い
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
贈
与
税
か
相
続
税

の
納
税
猶
予
制
度
の
適
用
を
受
け
て
い
る

農
地
の
貸
し
借
り
は
、
納
税
猶
予
が
打
ち

切
ら
れ
た
り
、「
20
年
営
農
継
続
」
の
免

除
事
由
の
変
更
な
ど
が
な
さ
れ
る
と
き
が

あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
貸
し
借
り
を
す
る
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

　
問
合
せ
／
農
業
委
員
会
事
務
局

�

（
産
業
課
内
）

農
業
者
年
金
は
公
的
終
身
年
金

　
農
業
従
事
者
が
加

入
で
き
る
積
立
方
式

の
年
金
で
、
保
険
料

は
月
額
２
万
円
～
６

万
７
千
円
で
選
択
で

き
、
全
額
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
に
で
き
ま
す
。

　
加
入
要
件
は
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す

る
60
歳
未
満
の
人
で
す
。

�

　
問
合
せ
／
農
業
委
員
会
事
務
局

�

（
産
業
課
内
）

集
ま
れ
若
い
力
！ 

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
委
員
を
募
集

　
若
者
の
投
票
率
の
低
さ
が
ク
ロ
ー
ズ
ア

ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
若
者
の
目
線
で
選
挙
や
政
治
の
啓
発
活

動
を
一
緒
に
考
え
て
、進
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
期
間
／
任
期
は
10
月
１
日
～
令
和
４
年
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９
月
30
日
　
対
象
／

町
内
在
住
・
在
勤
の

お
お
む
ね
18
～
30
歳

の
人
　
内
容
／
啓
発

事
業
な
ど
に
つ
い
て

の
意
見
交
換
、
選
挙

や
町
行
事
で
の
啓
発
物
品
の
配
布
、
投
票

の
呼
び
か
け
な
ど
　
申
込
／
総
務
課
に
備

え
付
け
の
応
募
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
な
事
項

を
記
入
し
て
提
出
　
問
合
せ
／
明
る
い
選

挙
推
進
協
議
会
事
務
局
（
総
務
課
内
）

男
女
共
同
参
画
の
標
語
を
募
集

　
男
女
が
お
互
い
に
認
め
あ
い
、
思
い
や

り
を
も
っ
て
、
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
け

る
社
会
（
男
女
共
同
参
画
社
会
）
を
表
現

し
た
標
語
を
募
集
し
ま
す
。
選
ば
れ
た
人

に
は
、
記
念
品
を
お
贈
り
ま
す
。

　
期
間
／
９
月
１
日
㈫
～
10
月
１
日
㈭
　

対
象
／
①
中
学
生
の
部
（
町
内
在
住
・
在

学
）、
②
一
般
の
部
（
町
内
在
住
・
在
学
・

在
勤
で
高
校
生
以
上
の
人
）　
申
込
／
ゆ

う
ホ
ー
ル
、
中
央
公
民
館
、
役
場
１
階
総

合
受
付
、
総
務
課
な

ど
に
備
え
付
け
の
応

募
用
紙
に
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
（
中
学

生
は
学
校
名
）、
電

話
番
号
を
記
入
し
て

提
出
。
郵
送
、
メ
ー
ル
可
　
問
合
せ
／
総

務
課

昨
年
度
の
最
優
秀
賞

【
一
般
の
部
】

手
伝
う
よ
！
　
そ
の
一
言
が
　
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン

【
中
学
生
の
部
】

助
け
合
お
う
　
男
女
協
力
　
す
て
き
な
社
会

住
宅
耐
震
改
修
の
固
定
資
産
税
減
額

　
令
和
４
年
（
２
０
２
２
年
）
３
月
31
日

ま
で
に
、
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
現
行
の

耐
震
基
準
に
適
合
す
る
よ
う
住
宅
の
改
修

工
事
を
す
る
と
、
翌
年
度
分
の
固
定
資
産

税
が
１
２
０
平
方
㍍
を
上
限
と
し
２
分
の

１
（
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て
改

修
し
た
場
合
は
３
分
の
２
）
が
減
額
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー･

省
エ
ネ
改
修
工
事
な

ど
に
よ
る
減
額
と
同
時
に
は
適
用
で
き
ま

せ
ん
。

　
内
容
／
要
件
は
、
①
昭
和
57
年
１
月
１

日
以
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
で
、
過
去
に

こ
の
制
度
を
適
用
し
た
こ
と
の
な
い
も
の
、

②
工
事
費
が
50
万
円
（
税
込
）
を
超
え
る

も
の
　
必
要
な
も
の
／
①
耐
震
基
準
に
適

合
し
た
工
事
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
（
町
か
建
築
士
な
ど
が
発
行
）、
②
耐

震
改
修
に
要
し
た
費
用
を
証
明
す
る
書
類

（
工
事
の
内
訳
な
ど
が
わ
か
る
も
の
）、
③

長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
て
改
修
し

た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
（
長
期
優
良
住

宅
化
改
修
の
と
き
）　
申
込
／
耐
震
改
修

後
３
か
月
以
内
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提

出
　
問
合
せ
／
税
務
課

台
風・大
雨
に
備
え
よ
う

　
台
風
や
局
地
的
豪

雨
は
、
大
量
の
雨
を

短
期
間
で
降
ら
せ
る

た
め
、
河
川
の
増
水

や
堤
防
の
決
壊
に
よ

り
水
害
（
浸
水
や
洪

水
）
が
起
こ
り
、
私

た
ち
の
生
活
に
大
き
な
被
害
を
お
よ
ぼ
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
大
雨
が
降
る
前
、
台
風
が
来
る
前
に
次

の
こ
と
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

①�

窓
や
雨
戸
に
は
し
っ
か
り
カ
ギ
を
か
け
、

必
要
に
応
じ
て
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
な

ど
を
窓
ガ
ラ
ス
に
貼
っ
た
り
、
万
一
の

飛
来
物
に
備
え
て
カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ

ン
ド
を
お
ろ
し
て
お
く
。

②�

水
害
に
備
え
て
側
溝
や
排
水
口
を
掃
除

し
て
水
は
け
を
よ
く
し
て
お
く
。

③�

風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
固
定
し
た

り
、
家
の
中
へ
収
納
す
る
。

④�

非
常
用
品
を
確
認
し
て
お
く
。（
乾
電
池
、

懐
中
電
灯
、携
帯
用
ラ
ジ
オ
、救
急
薬
品
、

非
常
用
食
品
、
ラ
イ
タ
ー
な
ど
）

⑤�
水
を
確
保
し
て
お
く
。（
断
水
に
備
え

飲
料
水
を
確
保
し
、
浴
槽
に
水
を
張
る

な
ど
し
て
生
活
用
水
を
確
保
す
る
）

⑥�

地
域
の
避
難
場
所
や
避
難
場
所
ま
で
の

経
路
を
確
認
し
て
お
く
。

�

　
問
合
せ
／
消
防
本
部

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

　
自
殺
予
防
週
間
は
、
自
殺
や
精
神
疾
患

の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
偏
見
を
な

く
し
、
命
の
大
切
さ
や
自
殺
の
危
険
を
示

す
サ
イ
ン
や
危
険
に
気
付
い
た
と
き
の
対

応
方
法
な
ど
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
国
が
設
定
し
ま
し
た
。

　
自
殺
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
身
近
な

問
題
で
す
。
も
し
あ
な
た
が
悩
み
を
抱
え

て
い
る
な
ら
、
あ
な
た
の
家
族
や
周
り
の

人
に
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
な
…･

と

感
じ
ら
れ
る
人
が
い
る
な
ら
、
思
い
切
っ

て
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

相
談
窓
口

①�

京
都
府
自
殺
ス
ト
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
☎
０

５
７
０（
７
８
３
）７
９
７
（
月
～
金
曜

日
、
午
前
９
時
～
午
後
８
時
。
年
末
年

始
・
祝
日
を
除
く
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

友
だ
ち
登
録
を
し
て
、
無

料
通
話
機
能
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
）

②�

京
都
い
の
ち
の
電
話
☎
０
７
５（
８
６
４
）

４
３
４
３
（
年
中
無
休
・
24
時
間
）　
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いきがい大学の中止
　今年度の「いきがい大学」は、
新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため中止とします。
　 問合せ／社会教育課

手話教室（基礎課程）
　手話教室（入門課程）修了者のス
テップアップのための基礎講座を
開催します。この教室は手話奉仕
員養成講座基礎課程対応です。
　日時／ 10月14日～３月３日の
毎週水曜日（全19講座、12月30
日は休講、修了条件は15回以上
出席）　午後１時30分～３時30分　
場所／ゆうホール　対象／町内在
住・在勤で入門課程を修了した人　
定員／５人（抽選）　費用／無料。�
ただし、平成25年度以前修了者の
人は最初にテキスト代３千円（税
別）必要ですが、全講座の半数を
受講した人には後日返金　その他
／保育ルームを希望する人は連絡
をしてください　申込／要申込。
10月６日㈫まで。電話、FAX可。
申込時に手話の簡単な質問有　問
合せ／住民福祉課

　催しや、ゆうホールなど
の施設の催しは、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大状
況をふまえ、中止・変更す
る可能性があります。

くみやま

催し掲示板
献血車がやって来る！

　日時／①９月27日㈰、②10月１
日㈭　午前10時～ 11時45分、午
後１時～４時　場所／①イオン久
御山１階憩いの広場、②久御山町
役場　持ち物／マスク・本人確認
ができるもの（運転免許証・健康
保険証など）　問合せ／国保健康
課か京都府赤十字血液センター☎
075（603）8800

こころのサロン
　家にひきこもりがちで心の健康
に不安のある人を対象に、仲間と
すごすサロンを毎月開いています。
　日時／９月４日･18日㈮　正午
～午後３時　場所／中央公民館　
内容／昼食団らんやカラオケ、ゲ
ーム　費用／無料　申込／不要　
問合せ／住民福祉課

旧山田家住宅の一般公開
　日時／９月３日㈭・12日㈯・20
日㈰　午前９時～正午（毎月第１
木曜日、第２土曜日、第３日曜日）　
場所／東一口35番地　費用／200
円（入館料）　問合せ／社会教育課

歩こう会
　日時／９月26日㈯　ゆうホール
10時集合（悪天候のときは27日に
延期）　内容／四季彩館、流れ橋な
ど（７㌔㍍）に行きます　持ち物／
弁当、飲み物、タオル、帽子、敷
物、ゴミ袋など　問合せ／歩こう
会の安

あんざい
西修
しゅうじ
二さん☎0774（43）6032

（有料広告）
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おもちゃ病院�
（おもちゃの修理）

　ボランティアグループ「おもちゃ
病院」が行います。
　日時／９月12日㈯　午前10時～
正午（修理の受付は11時まで）　場
所／ゆうホール　内容／子どもの
おもちゃの修理（ものにより修理で
きないときがあります）　費用／無
料（部品交換が必要なときは要実
費）　その他／使わなくなった動く
おもちゃの寄付をお受けしていま
す。ボランティアを募集していま
す　申込／不要　問合せ／社会福
祉協議会

出張がん個別相談
　京都府がん総合相談支援センタ
ーが、がんの出張相談を行います。
　日時／９月８日㈫、10月13日㈫　
午後１時～３時30分　場所／京都�
府山城北保健所（山城広域振興局
宇治総合庁舎内）　内容／保健師
か看護師が相談に対応します　費
用／無料　その他／同センターで
は、通常相談（電話か対面）を月～
金曜日（祝日・年末年始を除く）の
９時～正午、午後１時～４時に実
施しています　申込／要申込。
実施日の前日、午後４時まで　問
合せ／同センター☎0120（078）
394

くみやま自然と緑の展覧会�
展示作品募集

　豊かな心づくり推進協議会では、
展覧会の展示作品を募集します。
出展者には、記念品を贈呈します。
　期間／①９月１日㈫～ 25日㈮　
対象／町内在住・在勤・在学の人　
内容／町の緑や自然を表現したポ
スター作品や写真など。立体作品�
（鉢植えなども含む）は要相談、大
きさ＝四つ切り画用紙サイズ以内
のもの、作品の向き＝指定なし、
彩色＝原則カラー作品（彩色方法
自由。彩色のない作品は要相談）、�
その他＝未発表のオリジナル作品
で１人１作品に限る。作品裏面な
どに出品住所・氏名を記入。作品
の搬出入は、役場までお願いしま
す。ゆうホールへの搬入は、作品
をお預かりし展示期間終了後役場
で返却します　申込・問合せ／環
境保全課
くみやま自然と緑の展覧会
　期間／①10月９日㈮～ 23日㈮　
午前８時30分～午後５時15分、
②11月13日㈮～11月27日㈮　午
前９時～午後10時　場所／①役
場１階ロビー、②ゆうホール２階
展示スペース

おこしやす�こもれびプラザ
　認知症の人や家族、認知症につ
いて気になる人が集まり、なごや
かな雰囲気で交流を楽しむ場所で
す。
　日時･場所／①９月８日㈫　午
後２時～３時30分＝荒見苑、②
９月10日㈭　午後２時～４時＝
ゆうホール　内容／①入所施設を
知ろう、クイズ＆ゲーム、②認知
症予防ゲーム　費用／無料　持ち
物／飲み物　その他／認知症や介
護の相談を専門の相談員がお聞き
します　申込／要申込　問合せ／
社会福祉協議会

生活習慣病予防の健康教室�
（運動編）

　日時／９月30日㈬・10月30日
㈮　午前10時～ 11時30分（受付
は９時30分から）　場所／保健セ
ンターすこやかルーム　対象／運
動制限のないおおむね20歳以上
の人　内容／リフレッシュ＆脂肪
燃焼（基礎編）　講師／健康運動指
導士の小

こじ ま
嶋拓

たくへい
平さん　定員／ 10

人（先着）　費用／無料　持ち物／
飲み物、タオル、マスク、運動が
しやすい服装　その他／くみやま
マイレージ対象事業　申込／要申
込　問合せ／国保健康課

（有料広告）
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し尿 くみもれのときは、必ず収集口から確認して、翌日（翌日が土・日曜日、祝日のときはその翌日）に、城
南衛生管理組合☎ 075（631）5171 へ連絡してください。

３日㈭
28日㈪

藤和田、島田、東島田、東一口（国道１号以
東）、森（国道１号以東）、森村東（国道１号
以東）、野村、野村村東、佐山、新開地、佐
古、清水、林、市田、田井、荒見、下津屋

４日㈮
29日㈫

大橋辺、北川顔、坊之池、森（国道１号以西）、
森村東（国道１号以西）、西一口、中島、相島、
東一口（国道１号以西）

ごみの分別で迷ったらごみ分別辞典
「久御山町　ごみサク」で検索！

使用済小型家電は、役場１階ロビー、ゆうホール、クロスピアくみやまに設置している回収ボックスへ。
古紙・古布などは地域の集団収集か回収業者に出しましょう。集団収集を実施する団体には補助金が出ます。
※１　ペットボトルのキャップとラベルは、プラマーク製品として出してください。
※２　���指定の場所に油の入っていた容器などに入れて出してください。ごみステーションは指定場所ではありません。役場庁舎南

側のごみ収集車の車庫内に回収場所を常設しています（平日午前８時 30 分〜午後５時15分）。詳しくは、環境保全課へ。

９月  ごみカレンダー 問環境保全課

問合せ一覧　久御山町役場（代表）　☎075（631）6111／0774（45）0001　 075（632）1899

総　務　課　☎（631）9991/（45）3922
somu@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

行財政課　☎（631）9992/（45）3924
gyozai@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

税　務　課　☎（631）9926/（45）3908
zeimu@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

住民福祉課　☎（631）9902/（45）3902
jumin@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

子育て支援課　☎（631）9904/（45）3905
kosodate@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

国保健康課　☎（631）9913/（45）3906
kokuho@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

環境保全課　☎（631）9917/（45）3907
kankyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

都市整備課　☎（631）9961/（45）3912
toshi@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

産　業　課　☎（631）9964/（45）3914
sangyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

上下水道課　☎（631）9987/（45）3919
suido@town.kumiyama.lg.jp
0774（46）0086

新市街地整備室　☎（631）9903/（45）3904
shigaichi@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

学校教育課　☎（631）9974/（45）3917
gakkyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6129

社会教育課　☎（631）9980/（45）3918
shakyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6129

議会事務局　☎（631）9996/（45）0105
gikai@town.kumiyama.lg.jp
075（632）3000

会　計　課　☎（631）9932/（45）3909
kaikei@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

消 防 本 部 　☎075（631）1515
shobo@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5382

図　書　館　☎0774（45）0003
toshokan@town.kumiyama.lg.jp
0774（46）5690

まちの駅クロスピアくみやま
☎075（632）2300
075（632）2001

体育協会（総合体育館内）
☎0774（44）2205・ （44）2203

社会福祉協議会
☎075（631）0022・ （632）3001

地域包括支援センター
☎075（631）0033・ （631）0132

子育て支援センター あいあいホール
☎0774（41）2263・ （41）2283

老人福祉センター 荒見苑
☎0774（44）3405・ （44）7801

健康センター いきいきホール
☎0774（41）3466・ （44）1199

ふれあい交流館 ゆうホール
☎0774（45）0002・ （46）5610

総合体育館
☎0774（44）3700・ （44）2203

中央公民館
☎075（631）1000・ （632）0031

みまきこども園／みまきこども園分園
☎・ 075（631）4531／2475

さやまこども園
☎・ 0774（43）8644

とうずみこども園／とうずみこども園分園
☎・ 0774（44）4966／（43）4906

収集地域 燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

プラマーク
製品※１

ペットボトル 
紙パック

缶
ビン

天ぷら
油※２

大型
ごみ

佐古、新開地、佐山、籾池、双栗、市田、鈴間 月・木曜日 火曜日 金曜日

２日
16日

９日
23日 ９日

事前
予約制
（有料）

田井、荒見、下津屋、下津屋サンハイツ、島田、東島田、
坊之池、森、野村、村東 月・木曜日 金曜日 火曜日

下津屋団地 火・金曜日 金曜日 火曜日

松陽台、サンタウン佐山、佐山サンハイツ、大橋辺、リーヴァ淀、
北川顔、藤和田、近協パレス、中島、西一口、東一口、相島 火・金曜日 月曜日 木曜日

栄1・2丁目、栄3・4丁目、清水、ハイツ西宇治、林、
西武西林、ミサワ林 火・金曜日 木曜日 月曜日

東佐山団地、久御山団地（17棟〜29棟前のごみ集積所） 火・金曜日 水曜日 水曜日

久御山団地（3棟〜5棟、7棟、10棟〜14棟、34棟〜
41棟、43棟〜44棟前のごみ集積所） 水・金曜日 水曜日 水曜日

税金や保険料、保育料、上下水道料金はコンビニエンスストアでも納付できます。
バーコード印字がない納付書は使用できません。
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９月 相談

人 口 計	 15,781人	 （−21）
男　　性	 7,827人	 （−20）
女　　性	 7,954人	 （−  １）
世 帯 数	 7,134世帯	（−  ３）

人口と世帯（８月１日現在） 防災行政無線の放送内容が聞きとれ
ないときは、お電話ください。
テレフォンサービス（有料）
☎075（631）1280
☎0774（46）6651　問合せ／総務課

相談名 内容 期日 時間 場所 申込・問合せ

女性相談
１人で悩んでいませんか？
女性が対象の相談や電話相談
（子育てや介護の問題など）

８日㈫
29日㈫

※�９月は第
２・５週
に実施

午前10時
� 〜午後１時 非公開

前日までに総務課へ
定員に満たない
ときは当日も受付

行政相談 国の仕事の
要望や苦情の相談 ８日㈫ 午前10時

� 〜午後３時 役場１階相談室１ 総務課

人権擁護相談 差別やいじめなど
人権の相談 ８日㈫ 午前10時

� 〜午後３時 役場１階相談室１ 住民福祉課

子どもから大人まで
障害・発達障害相談

町内在住の障害のある人や
その家族を対象とした相談 10日㈭ 午前10時

� 〜午後３時
役場１階相談室１
役場１階会議室11 住民福祉課

くらしと
しごとの相談

家庭の事情や失業、生活の
立て直しで困っている人を

対象とした相談
４日㈮ 午前10時

� 〜正午 役場１階相談室１
京都府山城北
保健所綴喜分室
☎0774（63）5745

すこやか養育相談 子育てなどの相談 17日㈭

午後１時〜４時�
（電話での相
談は毎週木曜
日の午前11
時〜午後４時
まで）

みまき･さやま･
とうずみの

各こども園と分園

みまき･さやま･
とうずみの

各こども園と分園

消費生活相談 消費者トラブルの相談 毎週木曜日 午後１時
� 〜４時 役場２階会議室22 産業課

教育相談 幼児･児童･生徒や保護者を
対象とした子育て・教育の相談

火〜金曜日
（祝日を除く）

午前10時
� 〜午後５時

ゆうホール２階
教育相談室

教育相談室
☎0774（46）5640

弁護士法律相談
町内在住・在勤者を
対象とした弁護士相談

（定員６人）
17日㈭

午後１時
� 〜３時30分�
（相談時間は
25分程度）

地域福祉センター
１階相談室 社会福祉協議会

心配ごと相談 日常生活の心配ごとの相談 10日㈭
24日㈭

午後１時
� 〜４時

地域福祉センター
１階相談室 社会福祉協議会

ふれあいテレホン
相談 電話による相談 — 午前８時30分

� 〜午後５時 — 社会福祉協議会
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みんなのひろば 広報に掲載された人で、希望者には写真を差し上げます。
役場3階総務課秘書広報係へお越しください。
来庁が困難なときはご相談ください。

大自然での活動を楽しむ
うわの高原ファミリーキャンプ

爽やかなイメージで作製
寄せ植え教室

「ミニ広場」で楽しいひと時を
親子ニコニコ子育てサロン

食育力を養う
おやこの食育教室

　８月１～２日、ゆうホール主催のキャンプは、家族
での野外活動を支援するもので、今年で12年目を迎
えます。今回は規模を縮小しての開催でしたが、７組
15人が食事の準備や、森でのハイキングやアスレチ
ック、天体観察などを楽しみながら、家族での有意義
な時間をすごしました。

　７月30日、中央公民館が季節の草花で寄せ植えを
作る教室を開催しました。今回は夏をテーマにハイビ
スカス、ヤブラン、プレクトランサスを使って爽やな
イメージで作製、水や肥料のやり方などを学びまし
た。参加者は講師の石

いしかわ

川潤
じゅん

さんに家庭の草花の悩みな
どを積極的に質問しました。

　８月17日に開催したおやこの食育教室は、食生活
改善推進協議会「久味の会」が、子どもの食育力（選
ぶ力・味のわかる力）を養うために行ったものです。
子どもたちは料理や飾り付け、皿洗いや片付けなどに
一生懸命取り組みました。最後に、自らの手で作った
料理を食べ、親子での会話を楽しみました。

　今年度初めての子育てサロンを７月27日、子育て
支援サークル「さくらんぼ」の協力により行いまし
た。今回は３組７人の親子が「ミニ広場」に参加をし
ました。参加者は、ヨーヨーつり、コイン落とし、ス
ーパーボウルすくいに挑戦して、アイスクリームを食
べて、楽しいひと時をすごしました。▲講師からコツを学ぶ参加者

▲昼食の準備をする参加者

▲おいしい料理に笑顔ほころぶ

▲ヨーヨーつりに夢中になる子ども
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編
集
後
記

　
8
月
は
猛
暑
日
が
続
き
ま

し
た
ね
。
室
内
と
室
外
の
出

入
り
で
、
温
度
差
の
た
め
バ

テ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
エ
ア

コ
ン
の
き
い
た
室
内
で
は
な

く
、
外
で
す
ご
し
な
が
ら
「
暑

い
な
ぁ
～
」
と
言
い
つ
つ
汗

を
か
く
日
が
も
っ
と
あ
っ
て

も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
熱
中

症
に
は
お
気
を
つ
け
て
！

�

（
繁
光
）

　
今
号
の
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載

の
、
被
害
を
受
け
た
ま
ち
の

様
子
を
写
し
た
写
真
を
見
て
、

被
害
確
認
の
た
め
町
内
を
走

り
回
っ
た
当
時
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
対
応
に
あ
た
り
な

が
ら
、
災
害
に
対
し
て
は
、

普
段
か
ら
他
人
事
と
考
え
ず

災
害
時
の
行
動
な
ど
に
つ
い

て
想
定
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

�

（
片
田
）

夢酒くみやま
くみやま産の酒米「京の輝き」で醸

かも

した純米吟醸酒。フ
ルーティーな香りと上品な味わいが特徴です。
（株）増田德兵衞商店、米善（佐山）、辻村酒
店（森）、ひだ酒店（東一口）、イオン久御
山店リカーショップ、JA京都やましろ久御
山町支店で販売中です。
� 　　　　問合せ／産業課

今月の三行詩
「ただいま」って言ったら　
「おかえり」って親が言う　
それだけでぼくはほっとする
（川谷内隼人さん／御牧小学校６年生）

� 問合せ／社会教育課

今日の色　※毎時00～10分（10分間）
▶ ～２日㈬
　 緑…野菜の日（８/31）
▶ ３日㈭～９日㈬
　 赤…救急の日（９/９）
▶ 10日㈭～16日㈬　
　 白…老人週間（９/15～21）
▶ 17日㈭～23日㈬　
　 オレンジ… 世界アルツハイマーデー（９/21） 

秋分の日（９/22）
▶ 24日㈭～30日㈬
　 緑…動物愛護週間（９/20～26）

基本色　※毎時10～00分（50分間）
①素材色（白）
②夏をイメージした色
　   （オレンジ～赤～黄～ 

黄緑～緑）

� 問合せ／産業課

のってこタクシー・優タクシー

蚊(ヒトスジシマカ)に刺される回数を減らす
には、どこを除菌すればいいと思う？

Ⓐ足裏　　Ⓑ手の平　　Ⓒ脇
こたえは広報紙のどこかにあるよ。さがしに
いこう！� 問合せ／国保健康課

♪　クイズ！ けんけつちゃん

住民の日常生活に必要な移動手段の確保のため「の
ってこタクシー」を運行しています。
� 問合せ／新市街地整備室
高齢者など、日常生活でバスでの移動が困難な人
を対象に「のってこタクシー」の利用制限を緩和
した「のってこ優タクシー」を運行しています。
� 問合せ／住民福祉課

くみやま夢タワー137 ９月のライトアップ
点灯時間　日没後～24時

ロゴマークの使用
申請はこちらから
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SNS

HP 久御山町

町政やイベント情報な
ど、久御山町の旬な情
報を発信しています。

アプリをダウンロー
ドして、広報紙をお
手軽に！

久御山町公式チャン
ネルです。PR映像な
どを配信しています。

「#ええとこくみやま」を
つけて、久御山町のえ
えとこを探しましょう。

久御山町の情報を、インターネット
やSNSなどで発信しています。下記
QRコードから読み取り、アクセス
することができます。

putarou.masumi

toona.k

naka2489hinn

rei_onishi

９月の健診・相談・教室 問子育て支援課※母子手帳を必ずお持ちください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各健診の日程・対象者・方法を変更しています。詳しくは、対象者に直接通知します。

※申込制・個別対応とします。

※事業は予約制・個別対応とします。

相談・教室 期日 受付時間 対象 場所 内容

ぱくぱく教室 ２日㈬ 午前９時30 ～11時
10か月から離乳食

完了までの子どもと
その保護者 保健

センター

離乳食の相談
（２日前までに要申込）

パパ＆ママ教室
　（個別相談） ９日㈬ 午後１時～３時

①妊婦とその家族　
②おおむね10か月ま
での子どもと産婦

妊娠、出産、産後、母乳の話（妊産婦）
（２日前までに要申込）

乳幼児相談 ７日㈪ 午前９時30分～11時30分 乳幼児
あいあい
ホール

発達・育児・栄養などの相談（要申込）

子育て・発達相談
（出張相談）

７日㈪
14日㈪
28日㈪

午前９時～午後４時30分 おおむね中学校卒業
までの子どもの保護者

あいあいホールの休館日を利用して、
保健師などが育児や発達に関する相談

をお受けします（要申込）

健診 期日 受付時間 対象 場所 内容

３～４か月児健診 29日㈫ 午後１時45分～３時

受付時間をずらして
案内します

保健
センター

医師による健康診査、ブックスタート
離乳・保育などの指導

１歳８か月児健診
11日㈮ 午後１時45分～３時 医師、歯科医師による健康診査

身体的・精神的な発達指導15日㈫ 午後１時45分～３時

３歳児健診 18日㈮ 午後１時45分～３時 医師、歯科医師による健康診査
身体的・精神的な発達指導

♪クイズ！ けんけつちゃん　こたえ♪　Ⓐ足裏
蚊（ヒトスジシマカ）は足裏の常在菌に反応することを、2016年に京都の高校
生が発見したんだって。足裏を除菌すると蚊に刺される回数が減るらしいよ。

22広報くみやま　2020年9月1日

図書館だより
●開館時間
火～金曜日　：午前 9 時 30 分～午後 7 時
土・日・祝日：午前 9 時 30 分～午後 5 時
●９月の休館日
７日㈪、14 日㈪、23 日㈬、27 日㈰、30 日㈬

サキの忘れ物
津村 記久子／著　新潮社

　高校をやめ、喫茶店でアルバ
イトをする千春。客が忘れてい
った１冊の本をきっかけに、千
春の人生が動き出す。表題作な
ど、全9編を収録。

夢は捨てたと言わないで
安藤 祐介／著　中央公論新社

　プロ野球選手になるも戦力外
通告を受け、今はスーパーで働
く栄治。そのスーパーでお笑い
芸人の「実業団」を結成するこ
とになり…。

ルドルフとノラねこブッチー	
	 （児童書）

斉藤 洋／作　講談社
　もとは金物屋さんの猫だった
ノラ猫・ブッチー。ある日、「俺も
文字をならおうかな」と言い出
して…。ルドルフシリーズ第5弾。

ふーってして（絵本）
松田　奈那子／作　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

　黄色の色水を紙の上にぽとり。
ふーってすると、太陽になった
よ！　想像力がふくらむ美しい
絵本。おうちでできる色水遊び
の解説付き。

孫物語　
椎名 誠／著　新潮社

　米国にいた長男夫婦の帰国に
より実現した孫との日常。じいじ
は嬉しくてたまらず…。ベテラン
作家による孫への溺愛エッセイ。

おばあちゃんのごめんねリスト
フレドリック・バックマン／著

早川書房
　破天荒なスーパーおばあちゃ
んは７歳の孫エルサの唯一の味
方。そのおばあちゃんが亡くな
る直前、エルサに頼み事をして
いて…。

おばあちゃんのわすれもの（児童書）
森山 京／作　100％ ORANGE ／絵

のら書店
　おばあちゃんと一緒にクリニ
ックやカフェなどへ出かけたト
ンタ。おばあちゃんが杖をなく
したと言い出したので…。

とんでいったふうせんは（絵本）
ジェシー・オリベロス／文

ダナ・ウルエコッテ／絵　絵本塾出版
　思い出という名の風船をどん
どん手放すおじいちゃん。ぼく
との大切な思い出さえ…。認知
症と向き合う家族を描いた絵本。

９月21日の敬老の日
おすすめの本を紹介

９月の新着図書を
紹介します

新着図書 テーマ図書

おじいちゃんと
おばあちゃんSeptember

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
誕
生

令和２年７月15日から令和２年８月14日までの受付分（敬称略）

地
区
名	

　
　	出
生
児	

　		

　
　父
・
母

　林
　
　
　片
岡

　美み

ゆ優
　
　一
志
・
侑
子

　栄
　
　
　上
野

　蒼あ
お
い以

　
　浩
司
・
明
子

　〃
　
　
　岡
田

　梓あ
ず
さ沙

　
　宗
二
・
優
子

　〃
　
　
　岡
田

　佳よ
し
ち
か力

　
　力
三
・
良
佳
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８月 25日正午現在、町内在住の新型コロナウイルス感染者数＝５人（京都府発表）

こ
の
広
報
は
環
境
に
や
さ
し
い
植
物
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
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ヘルシークッキング　Vol.260 　細胞の酸化を防ぐビタミンＡ・Ｃ・Ｅは「抗酸化ビタ
ミン」とよばれ、免疫力を高める効果が期待できます。
　ゴーヤは特にビタミンＣの含有量が多く、炒めても
壊れにくい特徴があることから、暑い夏の免疫力アッ
プに積極的に食べたい食品です。� 国保健康課

エネルギー　39キロカロリー／１人分
塩分　　　　0.6 グラム

アイドル
☆くみやまっ子の元気な笑顔を募集中☆

＜対象＞０歳～９歳の町内在住のお子さん
＜応募方法＞メールタイトルを「わがやのアイドル応募」とし、本文に、
①お子さんの氏名（ふりがな）、②生年月日、③保護者の氏名、④住所、
⑤電話番号、⑥お子さんへのコメント（30 字程度）を記入し、somu@
town.kumiyama.lg.jp（秘書広報係）へ。
※お子さんが２人以上のときは、それぞれの名前がわかるように記入して
ください。（例＝右の子が太郎で、左の子が次郎です）

申込はこちら

わ
がや

の

中
なかにし

西　葉
は づ き

月ちゃん

パパ・ママからの一言
これからも 
元気にいっぱい遊んで 
大きくなってね！ 

今
いま に し

西　祐
ゆ い

維・琳
り ん

音ちゃん

パパ・ママからの一言
２人いつまでも 
仲良くいてね☆ 
 

吉
よ し だ

田　結
ゆい

ちゃん

パパ・ママからの一言
これからも笑顔いっぱい 
元気にすくすくと 
成長してね。 

●材料（２人分）
ゴーヤ����������������������������������� １/ ２本
梅干し（大）��������������������������������� １個
塩�������������������������������������������������� 少々
みりん���������������������������大さじ１/ ２
サラダ油������������������������������小さじ１
しょうゆ�����������������������小さじ１/ ２

作り方
①　�ゴーヤは縦半分に切って、種とわたを取り除き、横に幅４
～５㎜に切る。塩を振り、しんなりしたら水気を絞る。

②　�みりんは電子レンジで10秒ほど加熱する。梅干しは種を
取り、包丁で軽くたたいて器に入れ、みりんを加えてのば
す。

③　�フライパンに油を中火で熱し、ゴーヤを炒める。②の梅肉
としょうゆを加え、手早く炒め合わせる。

ゴーヤの梅肉しょうゆ炒め
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