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京都スタジアムで開催京都スタジアムで開催
東京2020オリンピック聖火リレー

2広報くみやま広報くみやま 2021年7月1日

messagemessagemessage

　聖火リレーで走った50㍍は本当に
一瞬のものでした。実際に走るとき
に持った、聖火が灯ったトーチは、
練習で持ったときよりもずっしりと
重く、これが日本の未来を灯す火の
重みなのかと身に染みて感じました。
　この経験を糧に、私も日本の未来
を明るむ火の一部となるため、燃えを明るむ火の一部となるため、燃えを明るむ火の一部となるため、燃え
続けていきたいです。続けていきたいです。続けていきたいです。

緊
急
事
態
宣
言
発
出
中
の
た
め
、

町
内
公
道
で
の
聖
火
リ
レ
ー
は
中
止

と
な
り
ま
し
た
が
、
５
月
25
日
㈫
・

26
日
㈬
に
京
都
府
立
京
都
ス
タ
ジ
ア

ム
（
亀
岡
市
）
で
京
都
府
の
聖
火
リ

レ
ー
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
は
ラ
ン
ナ
ー
の
家
族
な
ど
を

除
き
、
無
観
客
と
さ
れ
、
ラ
ン
ナ
ー

た
ち
は
ス
タ
ジ
ア
ム
内
に
設
け
ら
れ

た
コ
ー
ス
を
１
人
50
㍍
ず
つ
走
り
、

各
々
の
ポ
ー
ズ
を
決
め
次
の
走
者
の

各
々
の
ポ
ー
ズ
を
決
め
次
の
走
者
の

ト
ー
チ
に
火
を
灯
し
ま
し
た
。

リ
レ
ー
に
は
２
日
間
で
約
１
８
０

リ
レ
ー
に
は
２
日
間
で
約
１
８
０

人
が
参
加
し
、
久
御
山
町
を
走
る
予

人
が
参
加
し
、
久
御
山
町
を
走
る
予

定
の
９
人
は
26
日
に
走
り
ま
し
た
。

久
御
山
町
を
代
表
し
１
番
目
の
走
者

は
本
町
在
住
の
井
阪
凪
紗
さ
ん
が
、

最
後
の
走
者
は
本
町
出
身
の
田
村
零

王
さ
ん
が
聖
火
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

田
たむら
村 零

れ お
王 さん

　トーチを持ったとき、メディアで見て　トーチを持ったとき、メディアで見て　トーチを持ったとき、メディアで見て
いたトーチが自分の手の中にあることに
感動したと同時に聖火リレーの重要性
に気付かされました。
　観客席を見るとたくさんの方々が笑
顔で手を振ってくださり、応援のパワ顔で手を振ってくださり、応援のパワ顔で手を振ってくださり、応援のパワ
ーは本当に人に力を与えるのだとあらーは本当に人に力を与えるのだとあらーは本当に人に力を与えるのだとあら
ためて実感できました。聖火ランナーためて実感できました。聖火ランナーためて実感できました。聖火ランナー
として走れたことは私の宝物です。

井
いさか
阪 凪

なぎ さ
紗さん

com
m
ent

com
m
ent

com
m
ent

com
m
ent

com
m
ent

com
m
ent

　本町を代表し、次代を担うお二人　本町を代表し、次代を担うお二人　本町を代表し、次代を担うお二人　本町を代表し、次代を担うお二人　本町を代表し、次代を担うお二人
が、それぞれの想いを持って駆けて
いただきました。この貴重な経験を久
御山町の人々に、未来に語り継いで
いただけることを願っています。いただけることを願っています。いただけることを願っています。いただけることを願っています。いただけることを願っています。いただけることを願っています。いただけることを願っています。いただけることを願っています。いただけることを願っています。

信貴 町長
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新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券新型コロナワクチン接種券
送付のお知らせ

～16歳以上64歳以下の人に接種券を送付しています～

基礎疾患のある人とは
①次の病気や状態で、通院か入院している人
ア）慢性の呼吸器の病気
イ）慢性の心臓病（高血圧を含む）
ウ）慢性の腎臓病
エ）慢性の肝臓病（肝硬変等）
オ）�インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の
病気を併発している糖尿病

カ）血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）
キ）�免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）
ク）�ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を
受けている

ケ）免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

コ）�神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰
えた状態（呼吸障害等）

サ）染色体異常
シ）�重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障
害とが重複した状態）

ス）眠睡時無呼吸症候群
セ）�重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、
精神障害者保健福祉手帳を所持しているまたは、自
立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当
するとき）や知的障害（療育手帳を所持しているとき）

②基準（BMI30以上）を満たす肥満の人

①接種券と予診票（２枚）などを郵送でお届けします。
　�12歳以上15歳以下の人の接種券は、もうしばらくお待ち
ください。

②基礎疾患のある人は、７月２日㈮から優先予約を開始します。
　（優先予約期間：７月２日㈮～９日㈮）
　※�基礎疾患のない人は後日、年齢の高い人から順次、予約

開始日を郵送でお知らせします。

③お知らせが届いたら、予約が可能となります。
　予約には接種券番号・氏名・生年月日の情報が必要です。

④予約した日に、接種を受けます。

ワクチン接種の流れ1. ◆

▼
▼

▼
▼

▼
▼

2. ◆接種には、優先順位があります
当面、確保できるワクチンの量が限られているため、基礎疾患のある人を優先して接種します。

※�町が実施する集団接種会場は、京都岡
本記念病院・久御山南病院です。
　�かかりつけ医がある人は、各医療機関に
ご相談ください。
　�不明な点は、５ページのくみやまコロナワ
クチンコールセンターにお問合せください。

・接種券
　�切り離したり、予診票に貼ったり
せず、そのままお持ちください
・予診票
　�事前に消えないボールペンで記入
してお越しください

・本人確認書類
　�運転免許証、健康保険証、マイナ
ンバーカードなど

持参するもの

※�BMI…大人の身長や体重のバランス、肥満度などを示す目
安になるもの。「体重（㎏）÷身長⒨÷身長⒨」で計算する。
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①２回とも、同じ種類のワクチンを打つ必要があります。
　※�久御山町は現在、ファイザー製ワクチンを使用してい
ます。

②肩を出しやすい服装でお越しください。

〈 新型コロナワクチンに関するお問合せ 〉

◆接種券に関する
　お問合せ・ご予約
◎くみやまコロナワクチンコールセンター
・問合せ　　☎050（3161）0012
・受付時間　午前８時30分～午後５時
　　　　　　（平日のみ）

◆医学的なこと、
　ワクチンの専門的なご相談
◎京都新型コロナワクチン相談センター
・問合せ　　☎075（414）5490
・受付時間　�午前９時～午後７時
　　　　　　（土日・祝日を含む）

3. ◆接種のポイント　※予約・接種費用は無料です

①�集団接種が、気象警報発表や台風で中止となると
きは、町ホームページなどでお知らせします。
②�キャンセルや予約時間に遅れるときは、必ず予約
したところに連絡してください。予約時間に不在
の場合、接種が受けられない可能性があります。

③�気温が高い季節ですので、熱中症対策のため、帽
子や飲み物などを用意してください。

④�密を避けるために、予約時間を守ってください。
早く来られても、時間まで待っていただくことに
なります。

ご注意ください4. ◆

腕の上の方に
接種します。

接種券のシートは
切り取らず、

このまま
お持ちください。

接種券のシールを、
はがしたり、

貼ったり
しないでください。
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コ ラ ム

「
ト
イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
を
ア
ル
コ

ー
ル
消
毒
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
ひ
び

や
亀
裂
が
生
じ
、
破
損
し
た
。
破
損

し
た
原
因
を
調
べ
て
ほ
し
い
。」
と

の
依
頼
が
国
民
生
活
安
全
セ
ン
タ
ー

に
届
き
ま
し
た
。

当
該
品
は
、
幼
稚
園
の
ト
イ
レ
で

使
用
さ
れ
て
い
た
ド
ア
ノ
ブ
で
、
ア

ク
リ
ル
樹
脂
の
中
に
金
属
部
品
が
組

み
込
ま
れ
て
い
る
も
の
で
し
た
。
相

談
者
に
よ
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
の
た
め
ド
ア
ノ
ブ
の
消
毒

が
不
可
欠
と
な
り
、
１
日
に
５
回
程

度
、
エ
タ
ノ
ー
ル
を
含
ん
だ
市
販
の

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど
で
消
毒
を

行
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
当
該
品
が
使

用
開
始
か
ら
約
２
カ
月
で
破
損
し
た

と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
こ
で
、
エ
タ
ノ
ー
ル
に
よ
る
影

響
を
調
べ
る
た
め
に
、
新
品
の
同
型

品
を
用
い
て
テ
ス
ト
を
行
っ
た
結

果
、
同
型
品
は
、
当
該
品
と
同
様

に
、
ア
ク
リ
ル
樹
脂
の
部
分
に
複
数

の
亀
裂
が
生
じ
ま
し
た
。

同
型
品
の
取
扱
説
明
書
を
確
認
す

る
と
、
清
掃
時
の
取
り
扱
い
に
関
す

る
注
意
表
示
と
し
て
、「
ア
ル
コ
ー
ル

類
～
（
中
略
）
～
は
絶
対
に
使
用
し

な
い
で
下
さ
い
。
ク
ラ
ッ
ク
（
ひ
び

割
れ
）
や
破
損
の
原
因
に
な
り
、
手

を
傷
つ
け
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。」

と
の
記
載
が
あ
り
ま
し
た
。

当
該
品
に
限
ら
ず
、
消
毒
を
す
る

と
き
は
、
事
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
使

用
が
可
能
か
を
取
扱
説
明
書
な
ど
で

確
認
し
ま
し
ょ
う
。★

消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
消
費

者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
☎
１
８
８
（
い

や
や
）」、
京
都
府
消
費
生
活
安
全
セ

ン
タ
ー
☎
０
７
５（
６
７
１
）０
０
０

４
、
京
都
府
山
城
広
域
振
興
局
商
工

労
働
観
光
係
☎
０
７
７
４
（
21
）
２

１
０
３
へ
。

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
に

は
、
消
費
生
活
相
談
員
が
役
場
で
無

料
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ
／
産
業
課

消費生活110番

消毒・除菌についての
トラブルにご注意

健康コラム③

歯と口の
健康づくり

歯
や
口
の
健
康
は
、
食
生
活
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
会
話
を
楽
し
む
な

ど
、
生
活
の
質
を
確
保
す
る
た
め
の

基
礎
と
な
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
感
染
症
や
糖

尿
病
な
ど
の
全
身
疾
患
と
口
腔
の
健

康
が
、
相
互
に
影
響
し
合
う
関
係
に

あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
に
は
、
次
の

よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

①
口
腔
面

・
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防

・
口
腔
内
の
清
潔
維
持

・
歯
の
喪
失
予
防

・
口
腔
機
能
の
低
下
や
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
（
口
腔
機
能
の
虚
弱
）
の

予
防

②
全
身
面

・
糖
尿
病
な
ど
の
全
身
疾
患
の
リ
ス

ク
の
低
減

・
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

・
低
栄
養
、
フ
レ
イ
ル
（
全
身
の
虚

弱
）
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
量

の
減
少
）
の
予
防

③
生
活
面

・
生
活
の
質
の
維
持
（
食
べ
る
楽
し

み
な
ど
）

・
活
動
や
交
流
の
維
持
（
会
話
を
楽

し
む
、
一
緒
に
食
事
を
す
る
な

ど
）

町
で
は
成
人
対
象
の
歯
科
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
成
人
歯
科
健
診

は
今
年
度
41
・
51
・
61
・
71
歳
に
な

る
人
が
対
象
で
す
。
後
期
高
齢
者
歯

科
健
診
は
今
年
度
76
歳
に
な
る
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
が
対
象
で

す
。
ど
ち
ら
も
協
力
歯
科
医
療
機
関

に
直
接
予
約
し
、
無
料
で
受
診
で
き

ま
す
。

家
庭
で
は
、
青
壮
年
期
に
よ
く
噛

ん
で
味
わ
っ
て
食
べ
る
、
糸
よ
う

じ
、
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
う
適
切

な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
、
定
期

的
に
歯
科
健
診
を
受
け
、
早
期
治
療

に
努
め
る
。
高
齢
期
に
は
会
話
す

る
、
歌
う
な
ど
日
常
的
に
口
腔
機
能

を
使
う
、
状
況
に
合
わ
せ
て
食
べ
物

を
選
択
す
る
、
お
口
の
体
操
、
唾
液

腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
に
取
り
組

み
、
必
要
に
応
じ
て
入
れ
歯
な
ど
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
／
国
保
健
康
課
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TOPIC

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

最近の薬物乱用状況
薬物乱用世代の広がり
　京都府・京都府警本部が実施したアンケート結果
などにより、乱用薬物に対する警戒心や抵抗感のあ
まりない人が一定数いることがわかっています。原
因としてインターネットやSNS上で「違法薬物は無
害だ」などの誤った情報を得てしまうことがあげら
れます。
　特に若年層における大麻乱用者が急増しており、
「かっこいいから」、「一回だけなら」といった好奇心
から手を染めてしまうケースが考えられます。
大麻事犯の検挙人員が増加
　少年・少女の間に大麻が蔓延しつつあることが深
刻な問題となっています。
　大麻は無害であるという誤った認識が依然として
浸透しており、正しい知識を伝えていく必要があり
ます。
　大麻を乱用すると感覚が異常になり、「大麻精神
病」といわれる幻覚、幻聴、妄想、興奮状態などの
精神異常が起こったり、行動がおかしくなり、普通
の生活ができなくなります。また、「無動機症候群」
といって、物事に無関心になり、毎日ゴロゴロして
何もやる気のない状態になります。

乱用薬物の特徴
依存性
　「一回ぐらいなら」と思っていても薬物の効果が
切れるとまた使いたくなり、次第に自分の意思では
止められなくなります。
　また、薬物を入手するため恐喝や強盗、幻覚や妄
想などによる弊害、殺人などの犯罪を起こし、自分
だけでなく家庭の崩壊、社会生活の破壊を招く要因
となります。
フラッシュバック
　薬物の乱用をやめ、表面的には普通の生活に戻っ
たように見えても、アルコールを飲んだり、ストレ

ス、疲労などの小さなきっかけで幻覚、妄想などの
精神異常が再燃します。

薬物乱用の誘いのきっかけ
　薬物乱用に陥るきっかけとして、友達や先輩から
誘われた時に仲間はずれを恐れて薬物に手を出して
しまう場合が多くあります。しかし、薬物を勧めて
くるような人が本当にあなたのことを大切に思って
くれているのでしょうか。あなたを薬物使用の共犯
者にしたいだけかもしれません。どんな人から誘わ
れても薬物に手を出さないために、自分なりの断り
方を事前に準備しておくことも重要です。

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　薬物乱用は周囲の人から誘われて好奇心や興味本
位で手を染めるケースが多くみられます。
　「やせられる」、「気分が良くなる」などの甘い誘
い文句や覚せい剤を「エス」、「スピード」などと呼
んで乱用薬物とはわからないように誘われることも
あります。薬物乱用に対する理解を深め、絶対に手
を出さないという自覚が大切です。
　薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」。愛する自分を大
切に。

問合せ／国保健康課
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　久御山高校北側の区域を新市街地（みなくるタウ
ン）と名付け、産業立地促進ゾーン（産業用地）と住
街区促進ゾーン（住宅用地）の整備、検討を進めてい
ます。その中で、住街区促進ゾーンとして周辺農地
と調和のとれた緑豊かな環境を生かした良好な住宅
地をつくるため、「みなくるタウン住街区づくりサ
ロン」を開催します。
　託児スペースもありますので、家族そろっての参
加も大歓迎です。お菓子やドリンクも用意していま

すので、和やかな雰囲気で、「ずっと住み続けたい
まちのかたち」、「魅力的な住環境」を皆さんで一緒
に考えてみませんか？
▶日時 ７月18日㈰　午前10時〜午後0時30分
▶会場 役場５階コンベンションホール
▶参加定員　20人程度（先着）
　※参加を希望する人は、７月12日
㈪までに、ご連絡ください。

▶問合せ　新市街地整備室

みなくるタウン住街区づくりサロン開催
〜みんなで考えよう！みなくるタウンの住街区づくり〜

火遊び・花火による
火災の防止

路線バス「大久保
中書島線」のルート変更

火遊びによる火災を防止しましょう
　子どもの火遊びによる火災は、大人がいない時
に発生することが多く、そのため火災の発見が遅
れ、火災が拡大する要因にもなります。
▶火遊びによる火災防止のポイント
①ライターやマッチを子どもの手の届くところに
置かない

②子どもだけで火を取り扱わせない
③火災の恐ろしさや火の取り扱いについて教える
④火遊びをしているのを見かけたら注意する

花火は楽しく安全に遊びましょう　
　夏の風物詩と言えば花火。子どもたちにとって
も楽しみな季節となりました。ルールを守って事
故が起こらないように十分注意しましょう。
▶花火を安全に遊ぶポイント
①風の強いときは花火をしない
②燃えやすいものがなく、広くて安全な場所を選ぶ
③子どもだけでなく大人と一緒に遊ぶ
④水バケツを用意し、使った花火は必ず水につける
▶問合せ　消防本部

　近鉄大久保駅から、まちの駅クロスピアくみや
まを経由して、京阪中書島駅まで運行している路
線バス「大久保中書島線」は、７月22日（木・祝）
にルート変更が行われます。
　運行ルートの変更に伴い、東一口地区の国道１
号線沿いに「東いもあらい」バス停が新設され、
平日は大久保駅発が50便、中書島駅発が48便運
行されます。� ▶問合せ　新市街地整備室

京阪中書島
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　「不妊症」とは妊娠を希望し、定期的に夫婦生活
を行っているカップルが１年以上妊娠しない状態の
ことをいいます。
　不妊症の原因は、男女それぞれにあり、その割合
は「ほぼ一対一」と言われています。
　「男性不妊」は十分な精子がつくられないことや
精子の運動量が低いことが主な原因にあげられま
す。
　「女性不妊」の原因はさまざまです。例えば、排
卵の問題であっても、卵巣などの機能不全のときも
あれば、ストレスが原因のときもあります。
　男女ともに明らかな要因がないにも関わらず、妊
娠出産に至らない「原因不明」のときもあります。
　日本では、5.5組に１組が不妊治療を受け、約16
人に１人の子どもは体外受精で産まれています。
　年齢が若いうちに不妊治療を開始した方が、１回

あたりの妊娠出産に至る確率は高い傾向にありま
す。そのため、少しでも気になる事があれば、でき
る限り早く専門機関や病院に相談する事が大切で
す。
　町では、不妊治療助成制度で、不妊治療をしてい
る人に対し、治療に要する費用を助成しています
が、令和３年４月以降に受けた治療分からは、制度
を拡充し、治療費の全額（上限額あり）を助成してい
ます。助成の対象は「一般不妊治療」、「人工授精」、
「不育症」です。
　京都府では「体外受精」、「顕微授精」、「男性不妊」
の助成事業を行っています。
　詳しくは問い合わせいただくか、町ホームペー
ジ、京都府ホームページでご確認ください。
▶問合せ　子育て支援課

不妊治療助成制度を拡充しています

新型コロナウイルス感染症
介護保険料の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入
が減少するなど一定の要件を満たす場合は、申請
により保険料が減免されるときがあります。詳し
くは町ホームページでご確認ください。
▶�対象　新型コロナウイルス感染症の影響で、世
帯の主たる生計維持者が次のいずれかに該当す
る介護保険第１号被保険者
　①死亡か重篤な傷病を負ったとき
　②�事業などの収入に前年比３割以上の減少が見
込まれるとき（所得要件有）

▶�内容　①に該当する人＝保険料全額を免除、②
に該当する人＝所得状況に応じて保険料全額を
免除か一部を減額
▶申請・問合せ　住民福祉課

高齢受給者証を
更新します

　国民健康保険に加入中の70歳以上の人がお持ち
の高齢受給者証の有効期限は７月31日です。新し
い受給者証は、７月中旬から順次お送りします。
　期限切れの受給者証は、８月１日以降に破棄す
るか、国保健康課へ返却してください。窓口負担
割合は前年の所得によって決定しますが、有効期
間内に世帯の異動や所得の変更があったときは、
負担割合が変わることがあります。
▶問合せ　国保健康課

New
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　経済的な理由などで国民年金保険料を納めるのが
困難なときは、申請により保険料の納付が免除か猶
予されます。
　免除（猶予）された期間は、老齢・障害・遺族基礎
年金の受給資格を満たす期間として扱われます。
　免除（猶予）を受けず保険料を未納のままにする
と、「老齢年金」や、身体障害や死亡といった不測の
事態のための「障害年金」や「遺族年金」が受け取れ
ないことがあります。
　各申請には所得審査がありますが、審査の対象と
なる人が失業したなどの理由があるときは、それを
考慮した審査が受けられます。
　新型コロナウイルス感染症の影響により保険料の
納付が困難になった人のために臨時特例措置が設け
られました。感染拡大の影響により、所得審査対象
者の収入が令和２年以降急減したときは、それを考
慮した審査が受けられます。
保険料免除申請
　申請して承認されると承認期間（７月から翌年の
６月まで）の保険料の全部か一部が免除されます。
　本人・配偶者・世帯主の所得審査があり、所得の
多寡に応じて決まります。承認期間は老齢基礎年金
の年金額にも一部反映します。
　免除された保険料は、10年以内であれば後から納
めることができ、将来受け取る年金額を増やすこと

もできます（３年目以降は加算金が付きます）。
納付猶予申請
　50歳未満の人が対象で、申請して承認される
と承認期間の保険料を後払いにすることができま
す（10年以内。３年目以降は加算金が付きます）。
本人と配偶者の所得審査があります。承認期間は７
月から翌年６月までです。
学生納付特例申請
　学生が対象で、申請して承認されると在学中の保
険料を後払いにすることができます（10年以内。３
年目以降は加算金が付きます）。
　本人の所得審査があり、承認期間は４月から翌年
３月までです。
▶�必要なもの　年金手帳、印鑑、学生は学生証な
ど、退職（失業）した人は雇用保険受給資格者証など
▶�その他　いずれの制度も過去期間は２年１か月前
まで申請可。継続申請の承認を受けている人で、
今年度も引き続き同じ免除（猶予）区分を希望する
ときは申請不要　

▶�申請　国保健康課か、京都南年金事務所☎
075（644）1165　

▶�問合せ　国保健康課か、ねんきん加入者ダイヤ
ル☎0570（003）004（050で始まる電話からは
03（6630）2525）

新型コロナウイルス感染症の影響にも対応
国民年金保険料の免除申請

　７月中旬に後期高齢者医療制度加入者全員に、
令和３年度後期高齢者医療保険料の決定通知書を
送付します。保険料の納付が年金からの天引きで
ない人や、口座引き落としでない人には、納付書
を同封しますので、コンビニエンスストアか金融
機関などで納めてください。
▶問合せ　国保健康課

決定通知書を送付
後期高齢者医療保険料の決定

　現在お持ちの被保険者証の有効期限は令和３年
７月31日までです。
　７月中旬に新しい被保険者証を簡易書留で郵送
しますので、住所・氏名などに間違いがないかご
確認ください。
▶問合せ　国保健康課

７月中旬に郵送
後期高齢者医療被保険者証の更新
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　高齢者と若者の世代間の公平が図られるよう負担
能力に応じて保険料の軽減率が変わります。
　また、平成30年度税制改正の施行により、軽減
措置の基準が変わります。
均等割額の軽減
【これまで7.75割軽減だった人】
　令和２年度は特例措置により均等割額が7.75割
軽減されましたが、今年度から本則通り７割軽減に
変わります。
軽減措置の基準の変更
【これまで２割・５割・7.75割軽減だった人】
　右表のとおり改定します。
▶問合せ　国保健康課

７月中旬から順次送付
福祉医療費受給者証を更新

軽減率が変わります
後期高齢者医療保険料均等割額軽減特例の見直し

　現在お持ちの福祉医療費受給者証の有効期限は７
月31日です。新しい受給者証は、資格審査後、７月
中旬から順次お送りしますので、期限切れの受給者
証は、８月１日以降に破棄するか返却してください。
福祉医療制度とは
　病院で治療を受けたときに支払う医療費の保険診
療自己負担分を公費で負担するもので、次の三つが
あります。
　いずれの制度も所得制限があるので、令和３年１
月２日以降に転入した人は、前住所地の課税証明書
などが必要なときがあります。
　他の公費負担医療制度を受給している人は、申請
時にその受給者証を持参してください。生活保護世
帯の人は対象外です。

【老人医療費助成制度】
　65歳から69歳までで、本人を含み、所得税非課
税世帯の人が対象です。医療費の自己負担割合が２
割（現役並所得者は３割）になります。併せて高額療
養費にかかる自己負担限度額が軽減されます。
▶申請　健康保険証と印鑑を持参

【重度心身障害者医療費助成制度】
　次のいずれかに該当する重度の障害がある人が対象
で、医療費の自己負担分を全額公費で負担します。
①身体障害者手帳の等級が１・２級の人
②重度の知的障害者（療育手帳の判定がA）
③�身体障害者手帳の等級が３級で中度の知的障害
者（療育手帳の判定がB）
▶�申請　健康保険証・障害の程度を証明するも
の（身体障害者手帳や療育手帳など）、印鑑を持参

【ひとり親家庭医療費助成制度】
　次の全てに該当するひとり親家庭の親と子が対象
で、医療費の自己負担分を全額公費で負担します。
①�ひとり親家庭の親と同居する子がいるか、親のい
ない子がいること
②�「①」の子が、満18歳に達する日以後、最初の３
月31日までの期間にあるか、18歳以上で高等学校
に在籍中であること
▶�申請　健康保険証・ひとり親家庭が確認できる
もの（児童扶養手当証書や遺族基礎年金証書な
ど）、印鑑を持参
▶問合せ　国保健康課

区分 現行 改定後
軽減
割合

総所得金額など（被保険者全員＋世帯主）が下
記の基準を超えない世帯

7割
（R2年度は
7.75割）

基礎控除額
（33万円）

基礎控除額（43万円）＋10万円
×（給与所得者※の数－１)

５割
基礎控除額（33
万円）＋28.5万円
×被保険者の数

基礎控除額（43万円）＋28.5万
円×被保険者の数＋10万円×
（給与所得者※の数－１)

２割
基礎控除額（33
万円）＋52万円
×被保険者の数

基礎控除額（43万円）＋52万
円×被保険者の数＋10万円
×（給与所得者※の数－１)

※�給与所得者とは、被保険者および世帯主のうち、給与または公
的年金などの所得を有する人を指します。
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　一定の要件を満たす住宅は、新築から５年間（３
階建以上の耐火か、準耐火構造の中高層住宅は７年
間）分の家屋にかかる固定資産税額が減額されます。
▶�減額期間　一般の住宅＝新築後５年間、３階建以
上の耐火か準耐火住宅＝新築後７年間　

▶�住宅要件　次の全ての要件を満たす住宅。①長期
優良住宅の普及の促進に関する法律に規定する認
定長期優良住宅、②長期優良住宅の普及の促進に
関する法律の施行の日（平成21年６月４日）～令
和４年３月31日までの間に新築した住宅、③居
住部分の床面積が50平方㍍（一戸建住宅以外の貸
家住宅の場合は40平方㍍）以上280平方㍍以下、
④居住部分の床面積が、全体の床面積の２分の１
以上　

▶�減額の範囲・額　住宅部分の床面積120平方㍍ま
でを限度として、家屋に関する固定資産税額の２
分の１を減額　

▶�必要なもの　認定長期優良住宅にかかる固定資産

税（減額）申告書。京都府から交付された「認定通
知書」の写し　

▶�申請　新築した翌年の１月31日までに必要書類
を提出　

▶問合せ　税務課

滞納税の徴収は京都地方税機構で

長期優良住宅に対する固定資産税の減額

　京都地方税機構（以下「税機構」）は、京都府と
府内25市町村（京都市を除く）が構成する広域連合
で、税業務を共同で行うために設立されました。
　各自治体が個々に行っていた税金の申告や納付な
どの窓口を、将来的に一本化することで、徴税コス
トの削減を図り、納税者の利便性の向上と公平公正
な税行政を行います。
滞納税の徴収は税機構で
　納期限から一定期間を経過した町税の滞納案件
は、税機構に移管して滞納整理などの徴収業務を取
り扱います。
　移管対象者には「督促状兼移管通知書」でお知ら
せしますので、移管以降の納税相談は税機構へご連
絡ください。

納税証明書の発行は町で
　町府民税や軽自動車税などの納税証明書の発行は
税務課で行います。税機構では納税証明書は発行で
きませんのでご注意ください。
　金融機関などの窓口で納付（納入）したとき、入金
の確認に日数がかかるときがありますので、領収書
を持参ください。
▶問合せ
【納期限から一定期間を経過し、「督促状兼移管通知
書」が到達した以降の納付の相談など】
税機構山城中部地方事務所（宇治市伊勢田町新中ノ
荒21番地の８）☎0774（46）6568
【納期限までの納税相談や課税内容】
税務課

税金や保険料、保育料、上下水道料金はコンビニエンスストアでも納付できます。
バーコード印字がない納付書は使用できません。
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７
月
２
日
㈮
　
午
前
９
時
～
８

日
㈭
　
午
後
９
時

【
休
館
日
】
毎
週
月
曜
日
。

【
申
込
と
費
用
】

　
全
て
の
教
室
で
事
前
の
参
加
申
込
が
必

要
で
す
。
来
館
か
電
話
で
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
費
用
は
来
館
申
込
時
か
開
催
日
当
日
に

ゆ
う
ホ
ー
ル
窓
口
（
午
前
９
時
～
午
後
９

時
）
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

漢
字
出
直
し
塾

　
日
時
／
７
月
９
日
㈮
・
23
日
（
金
・
祝
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
　
対
象
／
町
内
在

住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
プ

リ
ン
ト
を
使
っ
た
自
習

形
式
で
、
小
学
校
で
習

う
漢
字
か
ら
も
う
一
度

学
び
直
し
　
定
員
／
30

人
（
先
着
）　
費
用
／

１
０
０
円
　

ス
マ
ホ
教
室

　
日
時
／
７
月
９
日
・
16
日
㈮
【
２
日
間

施
設
の
催
し

ふ
れ
あ
い
交
流
館

ゆ
う
ホ
ー
ル

連
続
講
座
】
午
後
１
時
30
分
～
３
時
　
対

象
／
町
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上
の
人
　

内
容
／
気
軽
に
ス
マ
ホ
を
使
い
、
活
用
で

き
る
手
法
を
学
び
ま
す
　
定
員
／
10
人
（
先

着
）　
費
用
／
３
０
０
円
　

漢
字
の
達
人
教
室 

え
ん
ぴ
つ
書
き
方
道
場

　
日
時
／
７
月
10
日
㈯
　
午
前
９
時
30
分

～
10
時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
で
小
学

２
年
生
以
上
（
大
人
の
参
加
可
）　
内
容

／
漢
字
学
習
と
書
写
教
室
を
同
時
並
行
開

催
　
定
員
／
15
人
（
先
着
）　
費
用
／
無
料

童
謡
を
楽
し
む
会

　
日
時
／
７
月
14
日
・
28
日
㈬
　
前
半
の

部
＝
午
前
10
時
～
10
時
50
分
、
後
半
の
部

＝
午
前
11
時
～
11
時
50
分
　
対
象
／
町
内

在
住
・
在
勤
で
お
お
む

ね
50
歳
以
上
の
人
　
内

容
／
先
生
の
ピ
ア
ノ
に

合
わ
せ
て
、
童
謡
な
ど

を
楽
し
く
歌
い
ま
す
　

定
員
／
各
40
人
（
先
着
）　

費
用
／
資
料
代

手
作
り
ア
ロ
マ
教
室

　
日
時
／
７
月
14
日
㈬
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
で
18

歳
以
上
の
人
　
内
容
／
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

を
使
っ
た
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
ミ
ル
ク
を
作
り

ま
す
　
講
師
／
森も

り

純じ
ゅ
ん
こ子
さ
ん
　
定
員
／
10

人
（
先
着
）　
費
用
／
３
０
０
円
　

脳
若
返
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
日
時
／
７
月
15
日
㈭
　
午
前
10
時
～
11

時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
で
お
お
む
ね

50
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
楽
し
い
学
習
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
脳
の
若
返
り
を
は
か
り
ま
す
　

定
員
／
15
人
（
先
着
）　
費
用
／
無
料

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室（
陶
芸
）

　
日
時
／
７
月
17
日
㈯
　
午
前
10
時
～
正

午
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以

上
の
人
　
内
容
／
陶
芸

サ
ー
ク
ル
の
人
と
一
緒

に
器
作
り
体
験
　
講
師

／
陶
遊
会
　
定
員
／
12

人
（
先
着
）　
費
用
／

５
０
０
円

週
末
の
星
空
観
察
会

　
日
時
／
７
月
17
日
㈯
　
午
後
７
時
30
分

～
８
時
30
分
＝
月
・
金
星
、
夏
の
星
座
を

観
察
、
31
日
㈯
　
午
後
８
時
30
分
～
９
時

30
分
＝
木
星
・
土
星
、
夏
の
星
座
を
観
察

（
受
付
は
終
了
時
間
の
30
分
前
ま
で
。
雨

天
・
曇
天
中
止
）　
対
象
／
星
空
に
興
味

が
あ
る
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

費
用
／
無
料
　

（有料広告）
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小
学
生（
親
子
）陶
芸
教
室

　
日
時
／
７
月
18
日
㈰
　
①
午
前
10
時
～

正
午
、
②
午
後
１
時
30
～
３
時
30
分
（
い

ず
れ
か
選
択
）　
対
象
／
町
内
在
住
の
小

学
生
。
親
子
の
参
加
可
　
内
容
／
陶
芸
サ

ー
ク
ル
の
人
と
一
緒
に
器
作
り
を
体
験
し

ま
す
　
定
員
／
各
12
人
（
先
着
）　
費
用

／
５
０
０
円
　

大
人
ビ
デ
オ
鑑
賞
教
室

　
日
時
／
７
月
21
日
㈬
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤

で
18
歳
以
上
の
人
　
内
容
／
映
画
「
紳
士

協
定
」
を
鑑
賞
　
定
員
／
15
人
（
先
着
）　

費
用
／
無
料
　

木
津
川
観
察
会

　
日
時
／
７
月
24
日
㈯
　
午
前
９
時
～
正

午
（
雨
天
・
河
川
増
水
時
中
止
）　
対
象

／
町
内
在
住
で
小
学
生
以
上
（
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
親
子
、
大
人
だ

け
の
参
加
可
）　
内
容
／
木
津
川
（
流
れ

橋
周
辺
）
へ
行
き
、
自
然
観
察
　
定
員
／

20
人
（
先
着
）　
費
用
／
無
料
　

中
医
学
教
室

　
日
時
／
７
月
27
日
㈫
　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
　
対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
で
18

歳
以
上
の
人
　
内
容
／
夏
に
向
け
て
の
養

生
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
　
講
師
／
森も

り

純じ
ゅ
ん
こ子

さ
ん
　
定
員
／
10
人
（
先
着
）　
費

用
／
３
０
０
円
　

夏
休
み
科
学
工
作
教
室

　
日
時
／
①
７
月
28
日
㈬
　
午
後
２
時
～

４
時
、
②
29
日
㈭
　
午
前
10
時
～
正
午
、

③
午
後
２
時
～
４
時
、
④
30
日
㈮
　
午
前

10
時
～
正
午
、
⑤
午
後
２
時
～
４
時
（
い

ず
れ
か
選
択
）　
対
象
／
町
内
在
住
の
小

学
生
。
親
子
の
参
加
可
　
内
容
／
日
時
計

と
太
陽
高
度
計
を
作
り
、
太
陽
の
動
き
を

観
察
し
ま
す
　
定
員
／
各
20
人
（
先
着
）　

費
用
／
３
０
０
円

身
近
な
野
鳥
観
察
会

　
日
時
／
７
月
31
日
㈯
　
午
後
６
時
～
７

時
30
分
（
雨
天
・
河
川
増
水
時
中
止
）　

対
象
／
町
内
在
住
の
人
（
小
学
２
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　

内
容
／
宇
治
川
左
岸
の

葦
原
（
向
島
）
で
「
ツ

バ
メ
の
ね
ぐ
ら
入
り
」

を
観
察
　
定
員
／
15
人

（
先
着
）　
費
用
／
無
料
　

博
物
館
見
学
ツ
ア
ー

　
日
時
／
①
８
月
４
日
㈬
、
②
５
日
㈭
、

③
６
日
㈮
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時
　（
い

ず
れ
か
選
択
）　
対
象
／
町
内
在
住
の
小

学
３
～
６
年
生
　
内
容
／
琵
琶
湖
博
物
館

の
見
学
　
定
員
／
15
人
（
先
着
）　
費
用

／
５
０
０
円

　　
申
込
は
７
月
２
日
㈮
　
午
前
９
時
か
ら

【
休
館
日
】
毎
週
水
曜
日
（
祝
日
は
開
館
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器 

使
用
講
習
会
＆
相
談
日

　
日
時
／
７
月
３
日
・
10
日
㈯
＝
午
前
10

時
～
10
時
40
分
、
12
日
・
19
日
㈪
＝
午
後

７
時
～
７
時
40
分
　（
い
ず
れ
か
１
日
選
択
）　

対
象
／
12
歳
以
上
の
人
（
小
学
生
を
除
く
）　

内
容
／
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の

使
用
方
法
な
ど
を
学
び
、
機
器
を
利
用
す

る
た
め
に
必
要
な
講
習
会
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
　
定

員
／
各
15
人
（
先
着
）　
費
用
／
５
０
０
円
。

講
習
会
受
講
済
で
相
談
だ
け
の
と
き
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
使
用
料
だ
け
必
要
　

持
ち
物
／
上
靴
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

町
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
は
、
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の

が
必
要（
運
転
免
許
証
、

社
員
証
、学
生
証
な
ど
）

体
育
館
開
放
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

　
日
時
／
７
月
10
日
㈯
　
午
前
９
時
～
正

総
合
体
育
館

（有料広告）
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午

対
象
／
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人

内
容
／
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
を
無
料
開

放

そ
の
他
／
種
目
は
、

小
学
生
用
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
卓
球
な
ど

申
込

／
不
要

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室（
中
期
）

日
時
／
８
月
３
日
・
17
日
、９
月
７
日
・

21
日
、
10
月
５
日
・
19
日
、
11
月
２
日
・

16
日
。
い
ず
れ
も
火
曜
日
。
８
回
コ
ー
ス
。

午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分

対
象
／
15

歳
以
上
の
人
（
中
学
生
を
除
く
）
内
容

／
呼
吸
法
を
活
用
し
な
が
ら
、
主
に
体
幹

の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
を
ゆ
る
や
か
に
鍛

え
る

講
師
／
吉よ

し
だ田

久ひ
さ
こ子

さ
ん

定
員
／

20
人
（
先
着
）
費

用
／
３
２
０
０
円

夏
季
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

日
時
／
８
月
17
日
～

10
月
５
日
の
毎
週
火
曜

日
。
８
回
コ
ー
ス
。
午

前
10
時
30
分
～
11
時
45

分

対
象
／
15
歳
以
上

の
人
（
中
学
生
を
除
く
）

講
師
／
黒く

ろ
か
わ川

ま
さ
み
さ
ん

定
員
／
30
人

（
先
着
）
費
用
／
３
２
０
０
円

健
康
体
操
教
室（
中
期
）

日
時
／
８
月
10
日
・
24
日
、９
月
14
日
・

28
日
、
10
月
12
日
・
26
日
、
11
月
９
日
・

30
日
。
い
ず
れ
も
火
曜
日
。
８
回
コ
ー
ス
。

午
前
９
時
15
分
～
10
時
15
分

対
象
／
15

歳
以
上
の
人
（
中
学
生
を
除
く
）
内
容

／
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ゆ
る

や
か
な
有
酸
素
運
動
系

の
動
き
に
よ
り
健
康
の

保
持
増
進
を
図
る

講

師
／
本ほ

ん
だ田
宜の

ぶ
こ子
さ
ん

定
員
／
20
人
（
先
着
）

費
用
／
３
２
０
０
円

有
料
ス
ポ
ー
ツ
施
設
使
用
団
体

登
録
受
付

令
和
３
年
度
有
料
ス
ポ
ー
ツ
施
設
使
用

団
体
の
登
録
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
者
／
①
久
御
山
町
在
住
・
在
勤
者

で
構
成
さ
れ
る
10
人
以
上
の
団
体
（
テ
ニ

ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
６
人
以
上
）、
②

定
期
的
に
継
続
し
て
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
利

用
す
る
団
体

対
象
施
設
／
総
合
体
育
館
、

中
央
公
園
（
野
球
場
・
庭
球
場
）、
木
津

川
河
川
敷
運
動
広
場
（
野
球
場
・
球
技
場
）、

町
民
プ
ー
ル
前
庭
球
場

申
込
／
７
月
31

日
㈯
ま
で

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
い
あ
い
ホ
ー
ル

【
休
館
日
】
毎
週
日
曜
日
（
第
２
日
曜
日

を
除
く
）、
月
曜
日･

祝
日

７
月
の
お
た
の
し
み
会

「
七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
！
」

日
時
／
７
月
３
日
㈯
、
６
日
㈫

午
前

10
時
30
分
か
ら

申
込
／
不
要

お
や
こ
ひ
ろ
ば

日
時
／
７
月
９
日
㈮

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

場
所
／
保
健
・
地
域
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
２
階

日
曜
開
館

日
時
／
７
月
11
日
㈰

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
（
プ
レ
イ
ル
ー
ム
使
用
は
、

午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

７
月
生
ま
れ
の

誕
生
日
会

日
時
／
７
月
13
日
㈫

午
前
10
時
30
分

か
ら

申
込
／
不
要

地
域
で
あ
そ
ぼ
う

「
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
」

日
時
／
７
月
16
日
㈮

午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分

場
所
／
大
橋
辺
公
民
館

ひ
と
り
親
家
庭
を
応
援
す
る

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

遊
び
や
学
習
、
ご
飯
づ
く
り
な
ど
を
し

て
ひ
と
り
親
家
庭
の
応
援
を
し
ま
す
。
都

合
の
良
い
時
間
か
ら
の
参
加
可
。

日
程
／
左
表

対
象
／
町
内
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
小
学
生
と
保
護
者

定
員
／
10

人
（
先
着
）
費
用
／
１
０
０
円

申
込

／
要
申
込
。
開
催
日
の

２
日
前
ま
で

問
合
せ

／
町
母
子
寡
婦
（
さ
つ

き
）
会
南
る
り
江
さ
ん

☎
０
７
７
４（
４
５
）０

２
８
４
（
午
後
６
時
～

９
時
）

子
育
て
・
教
育

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

使
用
講
習
会
＆
相
談
日

体
育
館
開
放
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

総
合
体
育
館

区分 水曜開催 金曜開催

７月  ７日、14日、
21日、28日

 ２日、９日、
16日、23日、
30日

８月  ４日、11日、
18日、25日

 ６日、13日、
20日、27日

時間 午後４時30分～８時
場所 ほっとハウス「チエさん」

内容 遊び、学習サポート、夕食づくり
ほっとハウス「チエさん」は、ゆうホール角の信号の
ある交差点を北へ約30㍍。
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未
就
園
児
遊
び
の
日

　
こ
ど
も
園
の
遊
戯
室
や
園
庭
に
親
子
が

気
軽
に
集
ま
っ
て
、
一
緒
に
遊
び
な
が
ら

子
育
て
の
情
報
交
換
や
交
流
を
し
ま
す
。

　
日
時
／
７
月
14
日
㈬
　
午
前
10
時
～
11

時
　
場
所
／
み
ま
き
こ
ど
も
園
分
園
、
さ

や
ま
こ
ど
も
園
、
と
う
ず
み
こ
ど
も
園
　

対
象
／
町
内
在
住
の
０
歳
か
ら
２
歳
児
と

保
護
者
　
内
容
／
園
庭

開
放
　
持
ち
物
／
動
き

や
す
い
服
・
着
替
え
・

水
筒
な
ど
　
問
合
せ
／

み
ま
き
こ
ど
も
園
分
園
、

さ
や
ま
こ
ど
も
園
、
と

う
ず
み
こ
ど
も
園

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
は 

お
済
み
で
す
か

　
６
月
分
以
降
も
引
き
続
い
て
児
童
手
当

を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　
こ
の
届
出
が
な
い
と

６
月
分
か
ら
の
手
当
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

　
提
出
し
て
い
な
い
人

は
、
原
則
郵
送
に
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

　
問
合
せ
／
子
育
て
支
援
課

保
育
教
諭
の
募
集 

（
会
計
年
度
任
用
職
員・補
助
）

　
雇
用
期
間
／
随
時
～
令
和
４
年
３
月
31

日
（
更
新
の
可
能
性
有
）　
対
象
／
18
歳

以
上
65
歳
未
満
の
人
　
勤
務
時
間
／
フ
ル

タ
イ
ム
＝
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
、

早
朝
パ
ー
ト
＝
午
前

７
時
30
分
～
９
時
30

分
、
休
憩
パ
ー
ト
＝

正
午
～
午
後
３
時
、
延
長
パ
ー
ト
＝
午
後

４
時
45
分
～
７
時
（
月
～
土
曜
日
の
う
ち

週
１
～
５
日
程
度
。
日
曜
日
・
祝
日
休
み
。

曜
日
・
時
間
相
談
可
）　
勤
務
場
所
／
各

こ
ど
も
園
　
賃
金
／
（
免
許
・
資
格
あ
り
）

時
給
１
１
０
９
円
、（
免
許
・
資
格
無
し
）

時
給
１
０
７
４
円
＝
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
、（
免
許
・
資
格
あ
り
）
時
給
１

３
８
６
円
、（
免
許
・
資
格
無
し
）
時
給

１
３
４
３
円
＝
午
前
７
時
30
分
～
８
時
30

分
、午
後
５
時
～
７
時（
別
途
交
通
費
支
給
。

任
用
期
間
に
よ
り
期
末
手
当
支
給
有
）　

そ
の
他
／
保
育
士
資
格
か
幼
稚
園
教
諭
免

許
が
あ
れ
ば
望
ま
し
い
　
申
込
／
履
歴
書

（
写
真
添
付
）
と
資
格
か
免
許
の
写
し
を

提
出
。
郵
送
可
　
問
合
せ
／
学
校
教
育
課

求
人
・
就
業

城
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
講
座 

城
南
勤
労
者
福
祉
会
館
教
室

　
対
象
／
府
内
在
住
・
在
勤
の
人
　
申
込

／
要
申
込
。
城
南
勤
労
者
福
祉
会
館
教
室

＝
受
講
料
を
持
参
、
城
南
地
域
職
業
訓
練

セ
ン
タ
ー
＝
窓
口
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵

送
　
問
合
せ
／
城
南
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
☎
０
７
７
４（
４
６
）０
６
８
８
・
０

７
８
０

（有料広告）

■城南地域職業訓練センター講座
講座名 受付開始日 期間（曜日） 開講時間 回数 定員 受講料

ワード初級 ７/30㈮～ ８/30～９/16
（月 ･木）

18：30～
21：00 ６ 10人 16,500円

（別途要教材費）

はじめての
エクセル
（入門）

７/20㈫～ ８/20～９/１
（月・水・金）

９：30～
15：30 ６ 10人 16,500円

（別途要教材費）

■城南勤労者福祉会館教室
講座名 受付開始日 期間（曜日） 開講時間 回数 定員 受講料

マジック教室 ７/３㈯～ ８/３～８/24
㈫

14：00～
16：00 ４ 10人 6,000円

（教材費：2,200円）
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自
衛
官
候
補
生
な
ど
募
集

内
容
／
左
表

申
込･

問
合
せ
／
宇
治

地
域
事
務
所
（
宇
治
市
広
野
町
西
裏
71-

５
Ｓ
．Ｃ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ｏ
２
０
２
号
室
）

☎
０
７
７
４（
４
４
）７
１
３
９

若
者
や
家
族
の
就
職
相
談

日
時
／
７
月
29
日
㈭

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
所
／
ク
ロ
ス
ピ
ア
く
み

や
ま
２
階
交
流
室
（
無
料
駐
車
場
有
）

対
象
／
15
歳
～
39
歳
の
人
で
仕
事
に
つ
い

て
い
な
い
人
（
学
生
を
除
く
）
や
そ
の
家

族

費
用
／
無
料

申

込
／
要
申
込
。
７
月
28

日
㈬
の
午
後
５
時
ま
で

問
合
せ
／
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

京
都
南
☎
０
７
７
４（
５

４
）５
３
８
０

久
御
山
町
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
バ
ン
ク

指
導
や
助
言
を
受
け
た
い
ス
ポ
ー
ツ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

住
民
一
人
ひ
と
り
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
へ

の
積
極
的
な
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
、

住
民
の
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
を
支

援
し
、
住
民
の
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、

久
御
山
町
ス
ポ
ー
ツ
指

導
者
バ
ン
ク
を
設
置
し

て
い
ま
す
。 お

し
ら
せ

詳
細
は
、
社
会
教
育
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
／
社
会
教
育
課

介
護
予
防
事
業
の
効
果

「
見
え
る
化
」特
典
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
き
い
き
ホ
ー
ル
運
動
教
室
と
介
護
予

防
運
動
教
室
で
介
護
予
防
事
業
の
効
果
の

「
見
え
る
化
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付

き
利
用
証
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
専
用
タ

ブ
レ
ッ
ト
に
か
ざ
し
て
教
室
に
入
場
し
て

く
だ
さ
い
。
参
加
者
ご
と
の
参
加
状
況
を

デ
ー
タ
収
集
し
ま
す
。

２
月
ま
で
に
40
回
以
上
参
加
し
た
人
に

も
れ
な
く
特
典
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

特
典
は
、
旬
菜
の
里
お
買
い
物
引
き
換
え

券
５
０
０
円
分
か
、
い
き
い
き
ホ
ー
ル
利

用
券
５
回
分
の
い
ず
れ
か
を
選
べ
ま
す
。

問
合
せ
／
住
民
福
祉
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

夜
間
受
取
窓
口
を
開
設

交
付
を
行
う
専
用
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
８
日

㈭
・
20
日
㈫

午
後
５

時
15
分
～
８
時

場
所

／
役
場
１
階
住
民
福
祉

課
（
３
番
窓
口
）
問

合
せ
／
住
民
福
祉
課

種目 募集期間 資格

航空学生 ７月１日㈭～
９月９日㈭

海：18歳以上23歳未満の人
（高卒か高専３年次修了者（いずれも見込含））
空：18歳以上21歳未満の人
（高卒か高専３年次修了者（いずれも見込含））

一般曹候補生（２回目） ７月１日㈭～
９月６日㈪

18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定月の末日現在、33歳に達して
ない人）

自衛官候補生（男子・女子） 通年
18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定月の１日から起算して３月に
達する日の翌月の末日現在、33歳に達していない人）

　コロナ禍でマスクの着用が日常になった今、
知事の会見などに手話通訳者の透明マスクや
フェイスシールドの着用が話題になりました
ね。これは手話が手の動きだけではなく口の
動きや表情も含めて情報を伝えているからな
んです。� 問合せ／住民福祉課

み ん な の

コミュニケーション

聞こえにくい
人への配慮の
透明マスクが普及

1717 広報くみやま 2021年7月1日



調
節
機
能
が
低
下
し
た
高
齢
者
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
快
適
に

　
①
こ
ま
め
に
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー

を
清
掃
し
、
エ
ア
コ
ン
の
効
き
目
を
維
持

す
る
、
②
感
染
予
防
も
意
識
し
て
換
気
を

し
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
こ
ま
め
に
調

整
す
る
、
③
扇
風
機
を
効
果
的
に
活
用
し

て
冷
房
効
率
を
上
げ
る
、
④
室
外
機
の
ま

わ
り
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
、
屋
根

を
付
け
て
直
射
日
光
を
避
け
る
、
⑤
テ
レ

ビ
な
ど
家
電
か
ら
の
放
熱
が
冷
房
効
率
に

影
響
し
な
い
よ
う
、
使
用
し
な
い
家
電
の

電
源
は
こ
ま
め
に
切
る
、
⑥
冷
却
ジ
ェ
ル

シ
ー
ト
な
ど
の
冷
感
グ
ッ
ズ
を
活
用
す
る
、

⑦
体
を
冷
や
す
ト
マ
ト
や
ナ
ス
な
ど
の
食

材
に
注
目
す
る
、
⑧
涼
し
い
素
材
の
服
や

寝
具
を
取
り
入
れ
る
。

�

　
問
合
せ
／
環
境
保
全
課

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
気
温
が
高
く
、
風

の
弱
い
日
に
発
生
し
や
す
い
大
気
汚
染
で
、

子
ど
も
を
中
心
に
、
目
が
チ
カ
チ
カ
し
た

り
、
の
ど
が
痛
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。

　
注
意
報
や
警
報
が
発

令
さ
れ
た
と
き
は
、
消

防
本
部
に
吹
き
流
し
を

掲
出
す
る
な
ど
し
て
お

Ｐ
Ｍ
２・５
の
お
知
ら
せ

　
Ｐ
Ｍ
２
・
５
と
は
、
大
気
中
に
浮
遊
す

る
直
径
２
・
５
㍃
㍍
以
下
の
微
小
粒
子
状

物
質
で
、
肺
の
奥
深
く
ま
で
入
り
込
み
や

す
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
ぜ
ん
そ
く
な
ど
、

人
へ
の
健
康
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
京
都
府
で
は
、
Ｐ
Ｍ�
２
・
５
の
１
日
の

平
均
値
が
１
立
方
㍍
あ
た
り
70
㍃
㌘
を
超

え
る
と
予
想
さ
れ
る
と
き
に
注
意
報
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
久
御
山
中
学
校
内
で
測
定
し
て
お
り
、

山
城
エ
リ
ア
の
Ｐ
Ｍ
２
・
５
注
意
喚
起
の

状
況
は
京
都
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。

　
注
意
報
が
出
た
ら
①
屋
外
活
動
を
控
え

る
、
②
屋
外
で
の
長
時
間
の
激
し
い
運
動

や
外
出
を
減
ら
す
、
③
屋
内
で
も
換
気
や

窓
の
開
閉
を
必
要
最
小
限
に
す
る
、
④
呼

吸
器
系
や
循
環
器
系
疾
患
の
あ
る
人
、
高

齢
者
、
子
ど
も
な
ど
は
よ
り
慎
重
に
行
動

す
る
。

�

　
問
合
せ
／
環
境
保
全
課

ス
プ
レ
ー
缶
、乾
電
池
、ラ
イ
タ
ー
、

廃
蛍
光
管
は
分
別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い

　
こ
れ
ら
の
品
目
は
、「
燃
や
す
ご
み
」

の
日
に
燃
や
す
ご
み
と
は
別
の
袋
（
無
色

透
明
か
白
色
の
半
透
明
の
袋
）
に
そ
れ
ぞ

れ
の
品
目
だ
け
を
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
の
品
目
が
燃

や
さ
な
い
ご
み
な
ど
に

混
入
し
、
収
集
車
両
や

処
理
施
設
で
火
災
事
故

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
有
害
ご
み

は
適
切
な
処
理
・
処
分
が
必
要
な
た
め
、

分
別
排
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
は
、
使
い
切
っ
て
穴
を
あ

け
ず
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
割
れ
て
し
ま
っ
た
廃
蛍
光
管
は
、
飛
び

散
ら
な
い
よ
う
に
新
聞
紙
な
ど
で
包
ん
で
、

「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

　
問
合
せ
／
環
境
保
全
課

夏
の
省
エ
ネ 

ク
ー
ル
ビ
ズ
で
快
適
に

　
環
境
省
が
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
夏
場
は
日
中
の
消
費
電
力
量
の
約

半
分
を
エ
ア
コ
ン
が
占
め
ま
す
。
エ
ア
コ

ン
の
使
い
方
を
見
直
し
、
夏
の
省
エ
ネ
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

室
温
の
冷
や
し
す
ぎ
に
要
注
意

　
体
を
冷
や
し
過
ぎ
る
状
態
が
続
く
と
冷

え
に
慣
れ
て
汗
を
か
か

な
く
な
り
、
汗
腺
が
退

化
し
て
体
温
調
整
機
能

が
働
か
な
く
な
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。
特
に
発

育
期
の
子
ど
も
や
体
温

町の花　さつき

　ツツジ科の常緑低木。５月下旬
～６月上旬に鮮やかな紅紫色の花
を多く咲かせ、まちを彩ります。

　（昭和47年３月制定）

町の鳥　ケリ

　巨椋池干拓池に関わりが深い鳥
です。生育地は優良農地の指標と
言われ、環境指標鳥です。

　（令和元年10月１日制定）

町の木　さざんか

　初冬に白色か淡紅色の大きな花
をつける常緑樹。花の少ない冬の
季節を彩ります。

　（昭和47年３月制定）
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守
る
た
め
に
も
、適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

�

　
問
合
せ
／
農
業
委
員
会
事
務
局

�

　（
産
業
課
内
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事 

責
任
技
術
者
の
試
験

　
京
都
府
下
水
道
協
会
が
認
定
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

　
日
時
／
受
験
講
習
＝
11
月
14
日
㈰
　
①

午
前
９
時
30
分
か
ら
、
②
午
後
１
時
30
分

か
ら
　
認
定
試
験
＝
12
月
５
日
㈰
　
午
後

１
時
30
分
か
ら
　
対
象
／
京
都
府
下
で
下

水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
と
し
て
、

排
水
設
備
工
事
に
従
事
す
る
こ
と
を
希
望

す
る
人
　
申
込
／
７
月
１
日
㈭
～
16
日
㈮

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
提
出
　
問
合
せ
／
上
下
水
道
課

府
民
防
犯
の
日

　
７
月
10
日
㈯
は
、
府
民
防
犯
の
日
で
す
。

　
７
月
10
日
㈯
か
ら
19
日
㈪
ま
で
の
10
日

間
は
、
府
民
防
犯
旬
間
と
し
て
①
特
殊
詐

欺
対
策
、
②
自
転
車
盗
対
策
、
③
性
犯
罪

対
策
を
重
点
に
、
各
種
啓
発
活
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
犯
罪
を
発
生
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
を

推
進
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
犯
罪
の
な
い
安

心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
機
運
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

�

　
問
合
せ
／
総
務
課

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
軽
視
せ
ず
で
き
る

だ
け
屋
外
に
出
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
症
状
が
出
た
ら
、
目
を
洗
っ
た
り
、
う

が
い
を
し
、
安
静
に
し
て
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

　
問
合
せ
／
京
都
府
山
城
北
保
健
所
☎
０

７
７
４（
２
１
）２
９
１
３
か
、
環
境
保
全

課
へ７

月
は
河
川
愛
護
月
間

　
毎
年
７
月
は
「
河
川
愛
護
月
間
」
で
、

７
月
７
日
は
「
川
の
日
」
で
す
。

　
こ
の
期
間
は
、
河
川
に
関
心
を
持
ち
、

河
川
愛
護
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
、

河
川
愛
護
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
河
川
は
生
活
に
安
ら
ぎ
と
安
心
を
与
え

て
く
れ
る
、
身
近
で
大
切
な
自
然
空
間
で

す
。み
ん
な
で
大
切
な
川
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

�

　
問
合
せ
／
都
市
整
備
課

農
業
に
使
用
す
る 

軽
油
の
課
税
免
除

　
軽
油
引
取
税
は
、軽
油
の
引
取
り（
購
入
）

に
対
し
て
、
１
リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
32
・
１

円
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
農
業
用
機
械
に
使
用
す
る
軽
油
に
つ
い

て
は
、
免
税
証
の
交
付
手
続
き
を
行
っ
た

と
き
に
限
り
免
税
と
な
り
ま
す
。

　
交
付
手
続
き
は
、
山
城
広
域
振
興
局
税

務
課
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
手
続
き
に
必
要
な
耕
作
証
明
書
は
、
農

業
委
員
会
事
務
局
で
発
行
し
ま
す
。

　
問
合
せ
／
農
業
委
員
会
事
務
局
（
産
業

課
内
）、
山
城
広
域
振
興
局
税
務
課
☎
０

７
７
４（
２
３
）５
４
０
２

農
業
者
年
金
は
公
的
終
身
年
金

　
農
業
従
事
者
が
加
入
で
き
る
積
立
方
式

の
年
金
で
、
保
険
料
は
月
額
２
万
円
～
６

万
７
千
円
で
選
択
で
き
、
全
額
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
に
で
き
ま
す
。

　
加
入
要
件
は
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す

る
60
歳
未
満
の
人
で
す
。

�

　
問
合
せ
／
農
業
委
員
会
事
務
局

�

（
産
業
課
内
）

農
地
利
用
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
７
月
か
ら
８
月
に
農
業
委
員
が
町
内
の

全
て
の
農
地
を
対
象
に
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
農
地
に
立
ち
入
る
と
き
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
遊
休
農
地
は
、
耕
作
の
意
思
な
ど
を
確

認
し
、
農
地
を
有
効
利
用
す
る
た
め
の
指

導
を
行
い
ま
す
。

　
遊
休
農
地
を
放
置
す
る
と
病
害
虫
の
発

生
で
周
辺
住
民
や
農
地
耕
作
者
に
被
害
を

与
え
、
不
法
投
棄･

放
火
な
ど
の
被
害
に

あ
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
自
分
の
農
地
を

防
災
行
政
無
線
の
定
期
点
検

　
町
内
19
カ
所
に
設
置
し
て
い
る
同
報
系

防
災
行
政
無
線
の
定
期
点
検
を
実
施
し
ま

す
。
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
順
番
に
点
検
し

ま
す
。
点
検
後
に
は
、
動
作
確
認
の
た
め

各
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
約
１
分
程
度
の
試
験

放
送
を
行
い
ま
す
（
繰
り
返
し
放
送
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

　
日
時
／
７
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮
　
午
前

９
時
～
午
後
６
時
　
問
合
せ
／
総
務
課

舞
鶴
海
上
保
安
部
か
ら
の
お
願
い 

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
を
安
全
に

　
海
で
泳
ぐ
と
き
は
、
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー

監
視
員
が
常
に
い
る
「
海
開
き
を
し
て
い

る
海
水
浴
場
」
で
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
海
水
浴
を
安
全
に
楽
し
む
た
め
に
、「
遊

泳
区
域
内
で
泳
ぐ
」、「
小
さ
な
子
ど
も
か

ら
目
を
離
さ
な
い
」、「
お
酒
を
飲
ん
だ
ら

泳
が
な
い
」
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
を
楽
し
む
人
は
、

「
発
航
前
に
機
関
や
燃
料
な
ど
の
点
検
の

実
施
」、「
常
時
見
張
り
の
徹
底
」、「
救
助

支
援
者
の
確
保
」
を
確
実
に
行
い
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
海
の
事
件
・
事
故
は
「
１
１
８
番
」（
海

上
保
安
庁
緊
急
通
報
用
電
話
番
号
）
へ
。

　
問
合
せ
／
舞
鶴
海
上
保
安
部
☎
０
７
７

３（
７
６
）４
１
２
０
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　催しや、ゆうホールなどの施設の催しは、新型コロナウイルス
感染症の拡大状況をふまえ、中止・変更する可能性があります。
　詳しくはホームページでご確認ください。

おこしやす こもれびプラザ
　なごやかな雰囲気で楽しく認知
症予防に取り組む場所です。
日時／７月８日㈭　午後２時～

３時30分　場所／ゆうホール　
内容／認知症予防ゲーム　費用／
無料　申込／はじめて参加する人
は要申込　問合せ／社会福祉協議
会

荒見苑　ものづくり教室
日時／７月30日㈮　午後１時

30分～３時30分　場所／荒見苑　
対象／町内在住で60歳以上の人　
内容／空き瓶リメイク（瓶の中に
パールやビーズを散りばめた置物
作りをします）　費用／ 500円　
持ち物／メガネが必要な人は持参
してください　定員／ 15人（先
着）　申込／７月５日㈪から。電
話可　問合せ／荒見苑

荒見苑　夏まつり
日時／７月９日㈮　①午前10

時～ 11時30分、②午後１時30分
～３時　内容／二胡奏者による演
奏会　対象／町内在住で60歳以
上の人　定員／①②各15人（先着）　
費用／ 500円　申込／７月２日㈮　
午前９時から参加者本人が荒見苑
へ。電話可　その他／送迎バスは
ありません　問合せ／荒見苑

おもちゃ病院（おもちゃの修理）
　ボランティアグループ「おもち
ゃ病院」が行います。
日時／７月11日㈰　午前10時

～正午（修理の受付は11時まで）　
場所／あいあいホール　内容／子
どものおもちゃの修理（ものによ
り修理できないときがあります）　
費用／無料（部品交換が必要なと
きは要実費）　その他／使わなく
なった動くおもちゃの寄付をお受
けしています。ボランティアを募
集しています　申込／不要　問合
せ／社会福祉協議会

くみやま

催し掲示板

（有料広告）

旧山田家住宅の一般公開
日時／７月１日㈭・10日㈯・18

日㈰　午前９時～正午（毎月第１木
曜日、第２土曜日、第３日曜日）　
場所／東一口35番地　費用／200
円（入館料）　問合せ／社会教育課

シングルシニアの料理教室
　料理のレパートリーを増やすこ
とや交流を目的に行います。
日時／７月16日㈮　午前10時

～午後２時　場所／保健センター
２階調理実習室　対象／ 65歳以
上の１人暮らしの男性　献立／①
焼さば野菜あんかけ、②ホウレン
ソウ塩昆布和え、③みそ汁　定員
／ 15人（先着）　費用／ 500円　
申込／要申込。７月14日㈬まで　
問合せ／社会福祉協議会

こころのサロン
　家にひきこもりがちで心の健康
に不安のある人を対象に、仲間と
すごすサロンを毎月開いています。
日時／７月２日･16日㈮　正午

～午後３時　場所／役場５階コン
ベンションホール　内容／団らん
やゲーム　費用／無料　申込／不
要　問合せ／住民福祉課

2020広報くみやま 2021年7月1日

献血車がやって来る！
日時／７月４日㈰　午前10時

～ 11時45分、午後１時～４時　
場所／イオン久御山１階憩いの広
場　持ち物／本人確認ができるも
の（運転免許証・健康保険証な
ど）　問合せ／国保健康課か京都
府赤十字血液センター☎075
（603）8800

省エネ対策学習会
日時／８月６日㈮　午後２時～

３時30分　場所／ゆうホール交
流ホール　対象／町内在住・在勤
の人　内容／講演「SDGsと気候
変動対策（エネルギーをクリーン
に！そして住み続けられるまち
へ！）」　講師／京都府地球温暖化
防止活動推進センターの川

かわて
手光

みつはる
春

さん　定員／ 30人（先着）　費用
／無料　申込／要申込。７月２日
㈮～ 28日㈬。保育ルームを希望
する人は、申込時に連絡をしてく
ださい。電話可　問合せ／環境保
全課

（有料広告）

おやこの食育教室
　食生活改善推進員協議会 ｢久味
の会｣では、「選ぶ力」、「味のわか
る力」など子どもの食育力を養う
おやこの食育教室を開きます。
　夏休みの思い出として親子一緒
に、また、友だち同士で参加して
食育を考えながら楽しく料理を作
ってみませんか。
日時／７月26日㈪　午前10時

から　場所／保健センター調理実
習室　対象／町内在住の子ども園
の年長児および小学生とその保護
者（４年生以上は、子どものみの
参加可。送迎は保護者でお願いし
ます。）　定員／ 12人（先着）　費
用／材料費として１人300円　献
立／トマトとブロッコリーのフラ
イパンオムレツ、ホウレンソウと
シメジの白和え、みそ汁　持ち物
／エプロン、三角巾、タオル、筆
記用具　その他／食物アレルギー
がある人は申込時にお知らせくだ
さい　申込／要申込。７月２日㈮
～ 16日㈮まで。電話可　問合せ
／国保健康課

出張がん個別相談
　「がんと診断されて頭が真っ
白」、「誰かに話を聞いてもらいた
い」など、がんに関わるさまざま
な相談をお受けする窓口として、
京都府山城北保健所にて出張相談
を行います。
日時／７月13日㈫、８月10日

㈫　午後１時30分～３時30分　
場所／京都府山城北保健所（山城
広域振興局宇治総合庁舎内）　相
談員／京都府がん総合相談支援セ
ンターの保健師か看護師　費用／
無料　申込／要申込。実施日の前
日午後４時まで。☎0120（078）394
　京都府がん総合相談支援センタ
ーでは電話や対面相談を、月～
金（祝日・年末年始を除く）の午前
９時～正午、午後１時～４時に実
施していますので、こちらもご利
用ください。

林真理子さん講演会
「日本、京都を見つめ直そう」
日時／８月22日㈰　午後１時

30分～３時　場所／ホテルグラ
ンヴィア京都　講師／林

はやし
真
ま り こ
理子さ

ん（作家）・沢
さわのぼり

ンヴィア京都　
さわのぼり

ンヴィア京都　講師
さわのぼり

講師
登次

つぐひこ
講師
つぐひこ
講師
彦さん（じゃら

んリサーチセンター長）　定員／
100人　費用／無料　申込／７月
８日㈭　午前９時～22日（木・祝）　
午後５時までに、厚生会のホーム
ページから申込　問
合せ／（一財）京都府
市町村職員厚生会　
☎075（411）0084
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し尿 くみもれの場合は、必ず収集口から確認のうえ、翌日（翌日が土曜日・日曜日・祝日の場合はその翌日）に、
城南衛生管理組合☎ 075（631）5171 へ連絡してください。

７月12日㈪
藤和田・島田・東島田・東一口（国道１号以
東）・森（国道１号以東）・森村東（国道１号
以東）・野村・野村村東・佐山・新開地・佐
古・清水・林・市田・田井・荒見・下津屋

７月13日㈫
大橋辺・北川顔・坊之池・森（国道１号以西）・
森村東（国道１号以西）・西ー口・中島・相島
東一口（国道１号以西）

ごみの分別で迷ったらごみ分別辞典
「久御山町　ごみサク」で検索！

使用済小型家電は、役場１階ロビー、ゆうホール、クロスピアくみやまに設置している回収ボックスへ。
古紙・古布などは地域の集団回収か回収業者に出しましょう。集団収集を実施する団体には補助金が出ます。
※１　ペットボトルのキャップとラベルは、プラマーク製品として出してください。
※２　���指定の場所に油の入っていた容器などに入れて出してください。ごみステーションは指定場所ではありません。役場庁舎南

側のごみ収集車の車庫内に回収場所を常設しています（平日午前８時 30 分〜午後５時15分）。詳しくは、環境保全課へ。

収集地域 燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ

プラマーク
製品※１

ペットボトル 
紙パック

缶
ビン

天ぷら
油※２

大型
ごみ

佐古、新開地、佐山、籾池、双栗、市田、鈴間 月・木曜日 火曜日 金曜日

７日
21日

14日
28日 14日

事前
予約制
（有料）

田井、荒見、下津屋、下津屋サンハイツ、島田、東島田、
坊之池、森、野村、村東 月・木曜日 金曜日 火曜日

下津屋団地 火・金曜日 金曜日 火曜日

松陽台、サンタウン佐山、佐山サンハイツ、大橋辺、リーヴァ淀、
北川顔、藤和田、近協パレス、中島、西一口、東一口、相島 火・金曜日 月曜日 木曜日

栄1・2丁目、栄3・4丁目、清水、ハイツ西宇治、林、
西武西林、ミサワ林 火・金曜日 木曜日 月曜日

東佐山団地、久御山団地（17棟〜29棟前のごみ集積所） 火・金曜日 水曜日 水曜日

久御山団地（3棟〜5棟、7棟、10棟〜14棟、34棟〜
41棟、43棟〜44棟前のごみ集積所） 水・金曜日 水曜日 水曜日

ごみカレンダー 問環境保全課７月 

問合せ一覧　久御山町役場（代表）　☎075（631）6111／0774（45）0001　 075（632）1899

総　務　課　☎（631）9991/（45）3922
somu@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

行財政課　☎（631）9992/（45）3924
gyozai@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

税　務　課　☎（631）9926/（45）3908
zeimu@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

住民福祉課　☎（631）9902/（45）3902
jumin@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

子育て支援課　☎（631）9904/（45）3905
kosodate@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

国保健康課　☎（631）9913/（45）3906
kokuho@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5933

環境保全課　☎（631）9917/（45）3907
kankyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

都市整備課　☎（631）9961/（45）3912
toshi@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

産　業　課　☎（631）9964/（45）3914
sangyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

上下水道課　☎（631）9987/（45）3919
suido@town.kumiyama.lg.jp
0774（46）0086

新市街地整備室　☎（631）9903/（45）3904
shigaichi@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6149

学校教育課　☎（631）9974/（45）3917
gakkyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6129

社会教育課　☎（631）9980/（45）3918
shakyo@town.kumiyama.lg.jp
075（631）6129

議会事務局　☎（631）9996/（45）0105
gikai@town.kumiyama.lg.jp
075（632）3000

会　計　課　☎（631）9932/（45）3909
kaikei@town.kumiyama.lg.jp
075（632）1899

消 防 本 部 　☎075（631）1515
shobo@town.kumiyama.lg.jp
075（632）5382

図　書　館　☎0774（45）0003
toshokan@town.kumiyama.lg.jp
0774（46）5690

まちの駅クロスピアくみやま
☎075（632）2300
075（632）2001

体育協会（総合体育館内）
☎0774（44）2205・ （44）2203

社会福祉協議会
☎075（631）0022・ （632）3001

地域包括支援センター
☎075（631）0033・ （631）0132

子育て支援センター あいあいホール
☎0774（41）2263・ （41）2283

老人福祉センター 荒見苑
☎0774（44）3405・ （44）7801

健康センター いきいきホール
☎0774（41）3466・ （44）1199

ふれあい交流館 ゆうホール
☎0774（45）0002・ （46）5610

中央公民館
ゆうホールに移転しました

総合体育館
☎0774（44）3700・ （44）2203

みまきこども園／みまきこども園分園
☎・ 075（631）／2475

さやまこども園
☎・ 0774（43）8644

とうずみこども園
☎・ 0774（44）4966
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７月 相談

人口と世帯（６月１日現在） 防災行政無線の放送内容が聞きとれ
ないときは、お電話ください。
テレフォンサービス（有料）
☎075（631）1280
☎0774（46）6651　問合せ／総務課

人 口 計	 15,684人	 （－4）
男　　性	 7,798人	 （＋3）
女　　性	 7,886人	 （－ 7）
世 帯 数	 7,185世帯	 （＋10）

相談名 内容 期日 時間 場所 申込・問合せ

女性相談
女性を対象とした
相談や電話相談

（子育てや介護の問題など）

13日㈫
27日㈫

午前11時
� 〜午後２時 非公開

前日までに総務課へ
定員に満たない
ときは当日も受付

行政相談 国の仕事の
要望や苦情の相談 13日㈫ 午前10時

� 〜午後３時 役場１階相談室１ 総務課

人権擁護相談 差別やいじめなど
人権の相談 13日㈫ 午前10時

� 〜午後３時 役場１階相談室１ 住民福祉課

大人から子どもまで
障害・発達障害相談

町内在住の障害のある人や
その家族を対象とした相談 ８日㈭ 午前10時

� 〜午後３時 役場１階相談室１ 住民福祉課

くらしと
しごとの相談

家庭の事情や失業、生活の
立て直しで困っている人を

対象とした相談
５日㈪ 午前10時

� 〜正午 役場１階相談室１
京都府山城北
保健所綴喜分室
☎0774(63)5745

耳のこと何でも相談
聴力測定、補聴器、耳のこと
でお悩み、お困りの方の相談
を言語聴覚士が行います

14日㈬

午前10時30分
・11時30分
午後１時30分
・２時30分

ゆうホール

聴覚障害者生活
支援センター
はーもにぃ

要予約（定員４人）
☎0774(30)9000
fax0774（55）7708

すこやか養育相談 子育てなどの相談 15日㈭

午後１時〜４時
（電話での相
談は毎週木曜
日の午前11
時〜午後４時
まで）

みまきこども園分園
さやまこども園
とうずみこども園

みまきこども園分園
さやまこども園
とうずみこども園

消費生活相談 消費者トラブルの相談 毎週木曜日
（祝日を除く）

午後１時
� 〜４時 役場２階会議室22 産業課

教育相談 幼児･児童･生徒や保護者を
対象とした子育て・教育の相談

火〜金曜日
（祝日を除く）

午前10時
� 〜午後５時

ゆうホール２階
教育相談室

教育相談室
☎0774（46）5640

弁護士法律相談 町内在住・在勤者を
対象とした弁護士相談 15日㈭

午後１時
� 〜３時30分
（相談時間は
25分程度）

地域福祉センター
１階相談室

社会福祉協議会
（定員６人）

心配ごと相談 日常生活の心配ごとの相談 ８日㈭
21日㈬

午後１時
� 〜４時

地域福祉センター
１階相談室 社会福祉協議会

ふれあいテレホン
相談 電話による相談 — 午前８時30分

� 〜午後５時 — 社会福祉協議会
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みんなのひろば 広報に掲載された人で、希望者には写真を差し上げます。
役場３階総務課秘書広報係へお越しください。
来庁が困難なときはご相談ください。

初夏を感じる日差しの元初夏を感じる日差しの元

佐古麦の収穫
　５月31日、佐古麦生産組合が久御山高校周辺の
4.5㌶で、共同栽培をしている麦の刈り取りを行いま
した。今年は、５月下旬の大雨で麦が倒れてしまい、
昨年と比べ収穫量は減少する見込みです。組合員の
藤
ふじむら

村和
か ず お

夫さんは、「こんなのは初めて。天気には勝て
ない」と残念そうに話しました。

町の鳥 「ケリ」町の鳥 「ケリ」

卵を産む
　５月11日、東角小学校のグラウンドで遊んでいた子
どもたちが卵を見つけ、踏まれないように６年生が囲い
を作って守りました。卵はケリの卵でグラウンドの芝生
の上に作った巣に産んでいました。ケリは大きさ約35
㌢㍍、赤色の目と黄色いくちばしと足が特徴の鳥で、令
和元年10月１日に町の鳥に制定しました（P18参照）。

▲品種はグルテン豊富な「せときらら」

神社の場所をアピール神社の場所をアピール

神牛石神社
　牛の形をした「神

しんぎゅうせき

牛石」をご神体とする佐山の
神牛石神社で新たに牛のモニュメントが設置され
ました。同神社は、大松寺の門に向かってすぐ右
側に位置します。
　ご神体の神牛石は通常、例大祭の日以外は開帳
されておらず（今年は丑年のため、毎月23日に
開帳）、地元の人以外には認識しづらい要因とな
っていました。そこで牛の神社であることをアピ
ールするため、牛のモニュメントを置いて通りす
がる人にも気づいてもらえるよう発案しました。
　地域の人々の協力でベストサイズの牛の置物が
見つかり、綺麗に塗り直されました。台座は、大
松寺の裏から見つかり、こちらもベストサイズ。
座り心地のよさそうな台座に座った牛が訪れる人
をお迎えします。

▲ご神体の神牛石

▲道行く人を見つめ、神社をアピール

▲卵の大きさは約４㌢㍍
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今月の三行詩
命って　親からもらった　宝物
（菰田　陽貴さん／佐山小５年）
※令和２年度の選考時での学年です。

問合せ／社会教育課

夢酒くみやま
くみやま産の酒米「京の輝き」で醸

かも

した純米吟醸酒。フ
ルーティーな香りと上品な味わいが特徴です。
（株）増田德兵衞商店、米善（佐山）、辻村酒
店（森）、ひだ酒店（東一口）、イオン久御
山店リカーショップ、JA京都やましろ久御
山町支店で販売中です。

　　　　問合せ／産業課

のってこタクシー・優タクシー
住民の日常生活に必要な移動手段の確保のため「の
ってこタクシー」を運行しています。

問合せ／新市街地整備室
高齢者など、日常生活でバスでの移動が困難な人
を対象に「のってこタクシー」の利用制限を緩和
した「のってこ優タクシー」を運行しています。

問合せ／住民福祉課

くみやま夢タワー137 7月のライトアップ
点灯時間　日没後～24時

今日の色　※毎時00～10分（10分間）
▶～１日㈭
水色…KBS京都設立記念日（６/26）

▶２日㈮～８日㈭
黄…全国安全週間（７/１～７）

▶９日㈮～15日㈭
ピンク…人間ドックの日（７/12）

▶16日㈮～22日（木・祝）　　
青・白…勤労青少年の日（７/20）

▶23日（金・祝）～29日㈭
茶…ふみの日（７/23）

▶30日㈮～
黄・青…星空に親しむ週間（８/１～７）

基本色　※毎時10～00分（50分間）
①素材色（白）
②夏をイメージした色
（白・黄緑・水色・オレンジ・緑）
　　　　　　　　問合せ／産業課 ロゴマークの使用

申請はこちらから

　新型コロナウイルスワクチン接種
後の献血は、48時間の間隔をあけて
ください。

問合せ／国保健康課

♪けんけつちゃんからのお知らせ♪
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SNS
久御山町の情報を、インターネットやSNSな
どで発信しています。下記QRコードから読
み取り、アクセスすることができます。

hi.taniuchi

tommy.ogasa

kyoto_ken

yasumori911

７月の健診・相談・教室 問子育て支援課※母子手帳を必ずお持ちください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「相談・教室」は予約制としています。

相談・教室 期日 受付時間 対象 場所 内容

パパ＆ママ教室
（個別相談） 10日㈯ 午後１時～３時

①妊婦とその家族
②おおむね10カ月ま
での子どもと産婦 保健

センター

妊娠中の栄養・離乳食の相談
妊娠、出産、産後、母乳の相談

※２日前までに要申込

ぱくぱく教室 ７日㈬ 午前９時30分～11時
10カ月から離乳食完
了までの子どもとその

保護者
離乳食についての相談
※２日前までに要申込

乳幼児相談 ５日㈪ 午前９時30分～11時30分 乳幼児
あいあい
ホール

発達・育児・栄養などの相談（要申込）

子育て･発達相談
（出張相談）

５日㈪
12日㈪
26日㈪

午前９時～午後４時30分 おおむね中学校卒業ま
での子どもの保護者

あいあいホールの休館日を利用して、
保健師などが育児や発達に関する相談

をお受けします（要申込）

健診 期日 受付時間 対象 場所 内容

３～４か月児健診 27日㈫

対象者に受付時間をずらして案内します。 保健
センター

医師による健康診査、
離乳食・保育などの指導

10か月児健診 20日㈫ 医師による健康診査、
離乳食・保育などの指導

１歳８か月児健診 ９日㈮ 医師、歯科医師による健康診査、
身体的・精神的な発達指導

２歳６か月児健診 15日㈭ 歯科医師による健康診査、
身体的・精神的な発達指導

３歳児健診 16日㈮ 医師、歯科医師による健康診査、
身体的・精神的な発達指導

「#ええとこくみやま」をつけて、く
みやまのええとこを探しましょう。

町政やイベント情報など、久御山
町の旬な情報を発信しています。

HP 久御山町

アプリをダウンロードして、広
報紙をお手軽に！

久御山町公式チャンネルです。
PR映像などを配信しています。

久御山町公式LINE

「友達登録」をして、「ホッと」
な情報を受け取りましょう。
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図書館だより
●開館時間
火～金曜日　：午前 9時 30分～午後 7時
土・日・祝日：午前 9時 30分～午後 5時
●７月の休館日
５日㈪、12日㈪、19日㈪、26日㈪、31日㈯

にぎやかな落日
朝倉　かすみ／著　光文社

　夫の勇さんが施設に入ってし
まい、独り暮らしをするおもち
さん。歳を重ねるごとに募る不
安や寂しさ、少しの幸せ…。老
女の揺れる心情を描く。

臨床の砦
夏川　草介／著　小学館

　増え続けるコロナ感染者、医
療崩壊はとっくに始まっていた。
　医療現場の最前線、命がけで
コロナ患者の対応をする小さな
病院のドキュメンタリー小説。

神さまの通り道　スサノオさん
キレてるんですけど　（児童書）
村上　しいこ／作　柴田　ゆう／絵　偕成社
　新しく自分の部屋をつくって
もらったガンちゃん。その部屋
に自称神様と名乗るスーさんが
あらわれて…。

すてきなひとりぼっち（絵本）
なかがわ　ちひろ／作　のら書店

　一平くんは、絵を描くことが
得意ですが、クラスでひとりぼ
っちになりがちです。しかし、
ちいさな発見で、すてきな宝物
をみつけていきます。

絶景の世界遺産100
成美堂出版

　最短２.３泊で日本からヨー
ロッパへ世界遺産を巡る旅がで
きる！？短期間で充実したヨー
ロッパのトラベルプランを多数
案内したガイドブック。

世界の広場
パイインターナショナル

　活気あふれる人だかり、荘厳
な空気が漂う建物との調和。歴
史や文化を色濃く映す場所、広
場。世界60カ国140の広場を収
集した手のひらサイズの写真集。

世界あっちこっちくらし探検
（児童書）

スージー・レイ／文
グレッグ・パプロツキ／絵　汐文社

　通学路・お手伝い・外遊びに
買い物。子どもにも身近なテー
マから世界の文化やくらしの違
いを紹介。

世界の町1001のさがしもの（絵本）
アンナ・ミルボーン／作

テリ・ガウアー／絵　PHP研究所
　世界を旅するサマンサといろ
んな町で1001のさがしもの。
じっくり楽しむ絵さがし絵本。

本で世界旅行！７月の新着図書を
紹介します

新着図書 テーマ図書

行ってみたいな
世界の国July

お
め
で
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ご
ざ
い
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す

令和３年５月15日から令和３年６月14日までの受付分（敬称略）
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二
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有
紀
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６月24日正午現在の町内在住の新型コロナウイルス感染者数＝76人（京都府発表）
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ヘルシークッキング　Vol.270 　ガスパチョはスペインなど南ヨーロッパの
冷製スープです。飲むサラダと言われるほど
夏野菜をたっぷり使います。
　暑い夏を乗り切るために、免疫力を高める
と言われる野菜をよりすぐりました。

国保健康課

エネルギー　123キロカロリー／１人分
塩分　　　　0.2グラム

アイドル
☆くみやまっ子の元気な笑顔を募集中☆

＜対象＞０歳～９歳の町内在住のお子さん
＜応募方法＞メールタイトルを「わがやのアイドル応募」とし、本文に、
①お子さんの氏名（ふりがな）、②生年月日、③保護者の氏名、④住所、
⑤電話番号、⑥お子さんへのコメント（30字程度）を記入し、somu@
town.kumiyama.lg.jp（秘書広報係）へ。
※�お子さんが２人以上のときは、それぞれの名前がわかるように記入して
ください。（例＝右の子が太郎で、左の子が次郎です）

申込はこちら
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パパ・ママからの一言
入学おめでとう。
笑顔いっぱいの日々を送っ
てね。
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翔ちゃん

パパ・ママからの一言
毎日可愛い笑顔の２人が大
好き！！産まれてきてくれ
てありがとう♡

いっぱい笑って
元気に大きくなぁれ♪

パパ・ママからの一言
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ちゃん

ガスパチョ

作り方
①　�トマトはへたを取り皮は湯むきで取り除く。横半分に
切り、種とわたを取り出し、適当に切っておく。

②　�きゅうりはへたを取り除き、適当に切る。赤パプリカは　�きゅうりはへたを取り除き、適当に切る。赤パプリカは
へたと種、わたを取り出す。食パンは耳を落として、ほへたと種、わたを取り出す。食パンは耳を落として、ほ
ぐしておく。

③　�ミキサーに①、②、だし汁、塩を入れてかくはんする。　�ミキサーに①、②、だし汁、塩を入れてかくはんする。
④　�器に盛り、食べる直前まで冷蔵庫で冷やし、オリーブオ　�器に盛り、食べる直前まで冷蔵庫で冷やし、オリーブオ
イルを垂らす。

●材料（２人分）
トマト���������������� １個（200ｇ）
きゅうり����������������������� 1/ ２本
赤パプリカ����������������������1/4個
セロリ������������������������������1/2本
玉ねぎ������������������1/8個（40g）

だし汁����������������������1/4カップ
食パン（６枚切り）��������1/2枚
白ワインビネガー ���1/4カップ
オリーブオイル������� 小さじ２
塩 �����������������������������������������少々

28282828282828282828282828282828282828282828282828開庁時間＝８：30〜 17：15（土・日・祝を除く）開庁時間＝８：30〜 17：15（土・日・祝を除く）


